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       EXCMO. AYTO. 
                                                    MOTILA DEL PALANCAR 
 



     PATROCINADORES 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



AMBITO 
 

Competición de orientación diurna, individual en la que se desarrollarán en las 

modalidades de distancia larga y distancia media.  

La competición se desarrollará en las proximidades de la localidad de Motilla del 

Palancar y en los términos municipales de Valhermoso de la Fuente y Motilla del 

Palancar. 

PROGRAMA 

 
Sábado 8 de Septiembre - LARGA distancia 

- 09:00  Recepción de participantes.  

- 10:00 Salida del primer corredor distancia larga. 

  Recogida de Balizas 120 minutos después de la salida del último corredor. 

 

Sábado 8 de Septiembre. 

19:00 V ORIENTEER MOTILLA 2.0 ( Prueba de orientación urbana con mapa y 

cuestionario, preguntas y posibles respuestas con un tiempo máximo para hacer la prueba 

de 1 hora ) 

Llevar bolígrafo para marcar las respuestas 

en la hoja de control. 

Prueba por parejas. Masculinas, Femeninas 

y Mixtas 

Inscripciones hasta las 18:30 horas 

en la Casa de Cultura de Motilla del 

Palancar. 

Precio inscripción: 10 € por pareja. A 

abonar en la inscripción. 

Premios:  

1ª Pareja de cada categoría ( Paletilla ) 

2ª Pareja de cada categoria ( Queso ) 

3ª Pareja de cada categoría ( Regalo) 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo 9 de Septiembre - MEDIA distancia. 

- 09:00 Recepción de participantes. 

- 09:30 Salida del primer corredor distancia media. 

- 13:00 Cierre de Meta y Entrega de Trofeos. 

  Recogida de balizas 150 minutos después de la salida del último corredor.     

 



 

CATEGORÍAS 

 
U-10 BENJAMÍN 

 

2008 y posteriores 

M/F-12 ALEVIN 

 

2006 Y 2007 

M/F-14 INFANTIL 

 

2004 y 2005 

M/F-16 CADETE 

 

2002 y 2003 

M/F-18 JUNIOR 

 

2000 y 2001 

M/F-21 SENIOR 

 

Sin límite de edad 

M/F-35 VETERANO 

 

Entre 1983 y 1974 

M/F-45 MASTER 

 

Entre 1973 y 1964 

M/F-55+ MASTER + 

 

1963 y anteriores 

OPEN NARANJA 

 

Sin límite de edad ( medio ) 

OPEN AMARILLO / FAMILIAR 

(1*) 

 

2006 y posterior ( iniciación ) 

M/F- SENIOR B (2*) 

 

Sin Límite de edad 

 
(*1*) El recorrido de la categoría OPEN AMARILLO / FAMILIAR es un 

recorrido de iniciación y podrán realizarlo los niños en solitario o 

acompañados de adultos. 

 

(*2*) Los corredores del Circuito de Orientación Diputación Provincial de 

cuenca que compiten en el Circuito en la categoría OPEN ROJO, deberán 

apuntarse en una de las dos categorías F-21 Senior B o M-21 Senior B. Para 

cálculo de los puntos del circuito se tomará como mejor tiempo el menor de 

los tiempos de los ganadores de las categorías F-21 Senior B y M-21 Senior 

B. 

 

 

 

 



 

INSCRIPCIONES 

 
El plazo finaliza el día 3 de septiembre, lunes, a las 24:00 h. 

Se realizarán a través del sistema SICO de la FEDO: http:/www.sico.fedo.org  

El pago se realizará mediante tarjeta bancaria. 

Solo se admite pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un 

club. Numero de Cuenta: IBAN: ES32-2105-5010-7230-1005-5109 

Es necesario enviar copia del justificante de pago a: cesarvalletortola@yahoo.es 

 

CUOTAS de inscripción por día: 

 
Categoría Categoría en 

SICO 

Precio 

FEDERADOS 

Precio NO 

FEDERADOS 

U-10 BENJAMIN U-10 2,50 € 4,50 € 

F-12 ALEVÍN F-12 2,50 € 4,50 € 

M-12 ALEVÍN M-12 2,50 € 4,50 € 

F-14 INFANTIL F-14 2,50 € 4,50 € 

M-14 INFANTIL M-14 2,50 € 4,50 € 

F-16 CADETE F-16 2,50 € 4,50 € 

M-16 CADETE M-16 2,50 € 4,50 € 

F-18 JUVENIL F-18 2,50 € 4,50 € 

M-18 JUVENIL M-18 2,50 € 4,50 € 

F-21 SENIOR F-21A 6 € 8 € 

M-21 SENIOR M-21A 6 € 8 € 

F-21 SENIOR B F-21 B 6 € 8 € 

M-21 SENIOR B M-21 B 6 € 8 € 

F-35 VETERANAS F-35 A 6 € 8 € 

M-35 VETERANOS M-35 A 6 € 8 € 

F-45 MASTER F-45 6 € 8 € 

M-45 MASTER M-45 6 € 8 € 

F-55 MASTER + F-55 6 € 8 € 

M-55 MASTER + M-55 6 € 8 € 

OPEN NARANJA OPEN 

NARANJA 

 

1 € 

 

3 € 

OPEN 

AMARILLO/ 

FAMILIAR 

OPEN 

AMARILLO 

 

1 € 

 

3 € 
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El precio de los NO FEDERADOS incluye el seguro deportivo obligatorio de 1 

día. 

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podrán alquilarla por un 

importe de 2 € ( por día ), dejando en deposito su DNI y comprometiéndose a su custodia 

y devolución al final del recorrido. El participante que deteriore o pierda la tarjeta 

alquilada, acepta, por el hecho de tomar la salida, abonar un importe adicional de 32 €. 

 

El X Circuito de Orientación Diputación Provincial de Cuenca colabora con la 

Asamblea de la Cruz Roja en Cuenca en el programa solidario “ AHORA + QUE 

NUNCA “, por ello se destinará a dicho programa la cantidad de 0,50 € de cada 

inscripción de los participantes en la carrera. 

 

Suelo Duro: En POLIDEPORTIVO DE MOTILLA DEL 

PALANCAR   

AVD. RIATO S/N DE MOTILLA DEL PALANCAR 

Horario de viernes 7 a las 20 h hasta domingo 9 a las 14 

horas. Precio 3 € 
 

NORMATIVA 
 

Las carreras se regirán por los reglamentos de la Liga de Castilla la Mancha de 

Orientación y del XI Circuito Diputación Provincial de Cuenca. 

 

Se asignarán horas de salida a los corredores. 

 

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electrónica 

antes de comenzar la carrera. 

 

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de 

descarga de SportIdent para que la organización sepa que se ha retirado. 

 

Se espera de los corredores el máximo respeto y cuidado del medio ambiente. 

 

Respecto a los avituallamientos, estarán dibujados en el mapa y balizados en el terreno. 

Es obligatorio dejar los envases en la misma zona acotada. 

 

Para la clasificación del XIV Trofeo Orientijote se tendrán en cuenta los resultados 

obtenidos en las dos carreras mediante la suma de tiempos. 

 

Se recuerda que no está permitido el acceso a la zona de carrera antes de la competición. 

 

 



 

INFORMACIÓN TÉCNICA. 

Distancia Larga  

 

 
 
Mapa Las Casetas, pinar y bosque típico mediterraneo, con alternancia de zonas de 

cultivo entre el bosque. Pinar de muy buena penetrabilidad que permite una velocidad de 

carrera alta. Hay muchas zonas con regueros y vaguadas, en algunas zonas erosionadas 

por las últimas lluvias. Mucha red de caminos y sendas, algunas nuevas por afluencia de 

ciclistas y motos. En la zona norte el pinar permite una muy buena visibilidad. Mapa 

usado en competiciones en años anteriores. 

 

DISTANCIA MÉDIA 

 

 
 

Mapa Cañada Real, mapa nuevo, colindante con Las Casetas, es una zona que tiene 

muchas vaguadas, algunas profundas, el pinar es un poco espeso en algunas zonas, tiene 

varios tendidos electricos que lo cruzan y muchas sendas y caminos, algún sembrado 

dentro del mapa, permite una muy buena navegación pero siempre requiere el uso de la 

brújula ya que la visibilidad y penetrabilidad del pinar no es muy buena dentro de mapa, 

apenas tiene zonas llanas. 

 

 

 



 

RECORRIDOS, DISTANCIAS  Y DESNIVELES  

 

DISTANCIA LARGA 
                  

Recorrido Categoría Distancia Nº Controles Desnivel 

R-1 

 

M-21 7 km 17 110 

 

R-2 

 

F-21 

M-35 

M-18 

 

6,5 km 

 

14 

 

100 

 

R-3 

 

M-45 

F-35 

F-18 

 

5,9 km 

 

13 

 

100 

 

R-4 

 

F-45 

F-55+ 

M-55+ 

 

4,7 km 

 

11 

 

80 

R-5 M-14 

F-16 

4,8 km 11 60 

R-6 M-16 

O.NARANJA 

4,7 km 12 60 

R-7 F-14 3,5 km 9 60 

R-8 M-12 

F-12 

1,5 km 8 40 

R-9 M-21 B 

F-21 B 

5,2 km 11 30 

 

R-10 

U-10 

O.AMARILLO 

FAMILIAR 

 

1,2 km 

 

5 

 

30 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 



 

DISTANCIA MEDIA 
                  

Recorrido Categoría Distancia Nº Controles Desnivel 

R-1 

 

M-21 4,5 km 18 90 

 

R-2 

 

F-21 

M-35 

M-18 

 

4,1 km 

 

15 

 

90 

 

R-3 

 

M-45 

F-35 

F-18 

 

3,9 km 

 

14 

 

85 

 

R-4 

 

F-45 

F-55+ 

M-55+ 

 

3,1 km 

 

11 

 

75 

R-5 M-14 

F-16 

2 km 9 75 

R-6 M-16 

O.NARANJA 

1,9 km 10 40 

R-7 F-14 1,4 km 8 40 

R-8 M-12 

F-12 

1,3 km 6 30 

R-9 M-21 B 

F-21 B 

3,1 km 13 30 

 

R-10 

U-10 

O.AMARILLO 

FAMILIAR 

 

1,2 km 

 

6 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZONAS DE COMPETICIÓN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACCESOS A ZONA DE COMPETICIÓN Y ZONA PARKING 

DÍA 8 SEPTIEMBRE LARGA DISTANCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA 9 SEPTIEMBRE DISTANCIA MEDIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREMIOS  “XIV TROFEO ORIENTIJOTE” 
 

- DISTANCIA LARGA + MEDIA  :  

 

 1º-1ª 2º-2ª 3º-3ª 

O. AMARI –NARANJA-

FAMILIAR 

MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

M/F-21B MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

U-10 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

M/F-12 MEDALLA MEDALLA MEDALLA 

M/F-14 MEDALLA + VALE 

ACTIVIDAD 

MULTIAVENTURA 

MEDALLA MEDALLA 

M/F-16 MEDALLA + VALE 

ACTIVIDAD 

MULTIAVENTURA 

MEDALLA MEDALLA 

M/F-18 MEDALLA + VALE 25 € 

TIENDA DE 

ORIENTACION 

MEDALLA 

 

MEDALLA 

 

M/F-21 MEDALLA + PALETILLA+ 

VALE 50 € TIENDA DE 

ORIENTACION 

MEDALLA 

 

MEDALLA  

 

M/F-35 VETERANO MEDALLA  

+ PALETILLA + VALE 25 € 

TIENDA DE 

ORIENTACION 

MEDALLA 

 

MEDALLA  

 

M/F-45 MASTER MEDALLA  

+ PALETILLA 

MEDALLA  

 

MEDALLA  

 

M/F-55 + MASTER + MEDALLA 

+ PALETILLA 

MEDALLA 

 

MEDALLA 

 

 

PREMIOS POR  EQUIPOS: 

 

EQUIPO MÁS NUMEROSO: UN JAMÓN. 

 

SEGUNDO EQUIPO MÁS NUMEROSO: UNA PALETILLA 

 

 



MAPA ANTIGUO LAS CASETAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGLAMENTOS 
 

Se aplicarán los reglamentos en vigor de la I.O.F. y de la F.E.D.O.  

 

PUBLICACIÓN DE RESULTADOS 

 
 Todos los resultados de las pruebas realizadas se pondrán en el centro 

de competición tan pronto como sea posible después de cada carrera y 

publicarán el las webs de información y medios de comunicación tanto locales 

como provinciales y en la web www.corientaciondipucuenca.com y 

www.fecamado.org y en el blog: orientijotemotilla.blogspot.com  

 

EQUIPO ORGANIZADOR 

 
Equipo organizador esta  formado por: 

Director de la Prueba: César Valle Tórtola  

Juez controlador Sportident: César Valle Tórtola  

Trazador: César Valle Tórtola 

Juez de Salidas: Jesús Megias, Marta Martínez, Felipe González y Lourdes 

Martinez 

Equipo de Campo: Manuel Diaz, Yerai Ponce, Mario Navarro, Tomás 

Cuartero, Oscar Luengo y Fco Cuartero. 

Secretaria: Mª José Gascón Valera  

Prensa y Redes Sociales: Samuel Rubio 

Responsable equipo logístico: Ramón Poveda  

Juez Controlador: 

Impresión mapas: Graficas Seryal 
 

 
 

http://www.elerutorientacion.org/
http://www.fecamado.org/

