
 
 
 
 

 



 
PRESENTACIÓN  
  
El año pasado organizamos la primera edición del Trofeo MTBO en Aceuchla y fue todo un                
éxito y esta situación nos dio impulso para coger con ganas la segunda, pero en esta                
ocasión nos desplazamos a la otra sede del Club, Almendralejo.  
 
Hemos pasado por unos meses de confinamiento, de mucho dolor por haber perdido a              
algunas personas, con el bloqueo de todo un país. Ahora parece que se reanuda toda la                
actividad, pero hemos de ser prudentes. En nuestra mano está que los rebrotes no se               
generalicen y, por ello, os pedimos desde ya, que nos ayudéis a cumplir con las medidas                
sanitarias que nos vemos obligados a instaurar.  
 
Este año, el II Trofeo Quijotes MTBO se desplaza a Almendralejo y en primer lugar               
queremos dar las gracias al Ayuntamiento de Almendralejo por su apoyo y facilidades             
mostrada para la organización y por el apoyo permanente a nuestro Club 
 
En la prueba podremos disfrutar de unos terrenos similares a los del año pasado. En               
Almendralejo se alternan zonas de cultivo con una parte final por un parque con muchos               
caminos entrelazados que nos obligarán a un final de máxima concentración, 
 
Esperamos que disfrutéis, ya que desde la organización lo estamos cuidando con mucho             
cariño.  
  
  
PROGRAMA  
 
Domingo 20 de Septiembre a las 9:00 Recogida de dorsales en el centro de competición               
(serán recogidos por un miembro de cada club). Polideportivo Municipal de Almendralejo  
  
10:00  Comienzo Salidas Prueba de Media Distancia  
  
No habrá ceremonia de entrega de trofeos. Podium Virtual 
  
CATEGORÍAS OFICIALES  
  
CATEGORÍA EDAD   
 
M/F-12 Nacidos en 2008  o posterior  
 
M/F-16 Nacidos en  2004 o posterior  
 
M/F-20 Nacidos en 2000 o posterior 
 



 
M/F-21 ( Categoría ÉLITE)  sin límite de edad 
 
M/F 40 (Veteranos)  Nacidos antes de 1980  
 
Absoluta parejas 2 deportistas de cualquier edad y género  
  
CATEGORÍAS NO OFICIALES  
  
Las siguientes categorías no son oficiales por la Federación Española de Orientación pero             
se incluirán en el II Trofeo  
  
OPEN AMARILLO: Categoría diseñana para iniciación, apta para niños, adultos o familias (1             
adulto acompañando a uno o dos niños menores de 12 años) 
Categoría sencilla desde el punto de vista técnico y de condición física. 
 
OPEN NARANJA: Categoría de iniciación un poco más exigente a nivel de condición física              
debido a la distancia pero de dificultad técnica baja 
 
OPEN ROJO Categoría de iniciación intermedia en su dificultad técnica y de distancia 
 
PRECIOS  
  
Deportistas Federados 6 € 
Deportistas No Federados 8 € 
 
Alquiler de Pinza 2 € 
 
* Para hacer entrega de la pinza SIAC, el corredor deberá dejar su DNI a modo de fianza, el                   
cual será devuelto cuando se produzca la devolución de la pinza.  
  
INSCRIPCIONES  
  
Plataforma SICO: https://sico.fedo.org 
  
Último día de inscripción sin recargo Miércoles  16 de Septiembre a las 23:59  
 
Último día de inscripción con recargo de 2 €  Viernes 18 de Septiembre a las 23:59  
 
  
Pago de inscripciones: 
A.D. Itaca Aventura  
Cuenta: ES15 3001 0002 17 0220029625 
 



 
Concepto: Nombre de club, o nombre y apellidos del corredor si el pago es individual La                
inscripción no se considerará formalizada hasta que se haya realizado el ingreso bancario. 
 
Habrá que enviar el justificante de transferencia al siguiente email:          
itacaaventura@gmail.com  
  
  
BOLSA DEL CORREDOR  
  
A aquellos corredores que se inscriban entre los 50 primeros participantes obtendrán un             
obsequio conmemorativo  
 
Serán todas entregadas a un responsable de cada club a la entrega de dorsales.  
  
NORMATIVA  
  
Las diferentes pruebas estarán reguladas por: • Normativa de la Liga Española y             
Campeonato de España de MTBO “FEDO” • Reglamento MTBO “FEDO” Para lo no             
contemplado, se aplicará la Normas Generales de la IOF.  
  
https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos  
  
Se prohíbe a los competidores abandonar los caminos, siendo descalificados aquellos que            
sean sorprendidos circulando fuera de los mismos. Ser permite el uso de sendas y tramos               
pintados de color naranja en el mapa. Durante el desarrollo de las pruebas, deberán de               
circular por los caminos utilizando su derecha, ya que los mismos están abiertos al tráfico               
y/o se podrán cruzar con otros competidores. La inscripción en cualquier modalidad de las              
pruebas, significa la aceptación de las normas expuestas en este apartado de NORMATIVA.  
  
MEDIDAS COVID-19  
  
Debido a la situación que nos encontramos en estos momentos, procederemos a tomar             
algunas medidas de carácter extraordinario:  
 
Los dorsales y bolsa del corredor se entregarán a un único responsable por cada club.  
El uso de mascarilla será obligatorio hasta el momento de tomar la salida, donde el corredor                
podrá guardarla en su maillot.  
Al terminar la carrera, deberá portarla de nuevo.  
Está prohibida la asistencia de público o espectadores.  
El acceso a la zona de competición estará restringida a competidores y organización.             
Existirán dispensadores de solución hidroalcohólica o similar en la entrada y salida de la ZC.               
Los mapas serán entregados por medio del personal de la organización. No tendrá que              
cogerlo el corredor.  



 
No habrá avituallamiento líquido en carrera. Sí habrá al finalizar la carrera.  
Los competidores han de permanecer en la zona de meta el menor tiempo posible.  
Todos los inscritos aceptan el documento “Protocolo covid FEXO” que está publicado y así              
lo declaran al hacer la inscripción a través de la plataforma SICO.  
  
  
  
  
 
CLASIFICACIÓN  
  
Las Clasificaciones se publicarán en la web de la FEXO  
 
 
INFORMACIÓN TÉCNICA.  
  
Cartógrafo y Trazador: Oscar Borrego 
 
Próximo Boletín 
  
DISTANCIAS Y DESNIVELES  
  
Próximo boletín  
  
COMENTARIOS DE LOS TRAZADORES  
  
Próximo boletín  
  
  
ALOJAMIENTO  
  
En caso de necesitar alojamiento consultar con la organización de la carrera. Tlf 609124249 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ORGANIZA  
 
A.D. Itaca Aventura  
FEXO Federación Extremeña de Orientación 
 
Información:  
 
itacaaventrua@gmail.com // 609124249  
 
 
 
 
COLABORA: 
 
Exc. Ayuntamiento de Almendralejo  
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