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CLUB VIVE IBERIA ORIENTACION CARRERA DE ORIENTACION DE LA MUJER

Presentacion

El Club Vive Iberia Orientacidn organizarda por
primera vez la Carrera de Orientacion de la
Mujer.

Queremos contribuir a fomentar este deporte
de Orientacion animando no sdlo a quienya lo
conoce sino también y sobre todo a aquellas
mujeres que nunca lo han probado. El lugar _ \ 4 '
elegido es el Parque de El Cerro de Coslada. vivelberis

En el pasado el Cerro fue una zona sin vegetacion que albergaba
canteras de yeso. Posteriormente se introdujo el Pino Carrasco
constituyendo ahora el bosque lo mas predominante del parque. A 660
m sobre el nivel del mar se encuentra el vértice Geodésico "Canteras de
San Fernando".

Las zonas mas altas del parque ofrecen vistas de Coslada, zona del
Corredor de Henares y Madrid, con su Sierra al fondo.

El mismo dia y en el mismo parque, el Club realiza otro evento de
orientacion modalidad PRE-O Sprint cuyas salidas comenzaran a
partir de las 10:00 h. Se ruega a quienes quieran participar en
ambas pruebas que lo hagan teniendo en cuenta los horarios de
salida de cada carrera.
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Programa

El evento tendra lugar el sabado 7 de mayo.

Horarios

09:30 h Apertura del Centro de Competicion y secretaria.

11:15 h Master Class de Yoga a cargo
de Laura Pérez Elias. Gratuito y sin
inscripcion previa. jTrae tu mat de
Yoga o esterillal

12:10 h Presalida. Se accede a una
zona delimitada donde se entregaran
los mapas (se mantendran los mapas
boca abajo hasta que se dé la salida
en masa) y se dara una breve
explicacion de en qué consiste la carrera.

12:30 Salida en masa de la Carrera de Orientacion de la Mujer.

13:45 Cierre de Meta y Recogida de Balizas.

A partir de las 13:45 Entrega de trofeos.
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Como llegar

El Centro de Competicidon y Secretaria estan a
escasos metros del primer aparcamiento del

Centro de

Polideportivo del Cerro de Coslada. Competicion

Pulsando aqui obtendras la ubicacion del
primer aparcamiento del polideportivo. Estas
son las coordenadas 40.4185868, -
3.5474839.

Una vez completo el primer aparcamiento se

tendra que aparcar en calles aledafias o en este
otro aparcamiento indicado aqui situado junto a la calle Florencia

Si vas en transporte publico el desplazamiento caminando desde la
ultima parada de autobus o boca de metro es de aproximadamente 10
minutos.

Boca de metro mas préxima: La Rambla (linea 7).

Estacion de tren Cercanias Coslada Central a 20 minutos.

Lineas de autobus con parada mas préxima: 289, 286, 287 y 288.
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https://www.google.es/maps/place/Parking+del+polideportivo+El+Cerro/@40.4191624,-3.5488323,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd423077d5816c89:0x5ed72db8bd2558ac!2sPolideportivo+El+Cerro!8m2!3d40.4191606!4d-3.546655!3m4!1s0xd4231b8331a612b:0xa797513e413bddad!8m2!3d40.4184736!4d-3.5478386
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B025'01.0%22N+3%C2%B032'47.3%22W/@40.4169322,-3.546461,17z?hl=es-ES&gl=es
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Recorridos y Categorias

La carrera tendrd salida en masa Tipo Score, con una duracion para la
ganadora de cada categoria de entre 25 y 35 minutos.

Las participantes han de pasar por todas las balizas en el orden que
guieran, para ello tienen como maximo 1h. Pasado ese tiempo se
descalificara a las corredoras que continuen en carrera.

Todas las corredoras tienen que pasar por meta, aunque no hayan
completado todas las balizas en el tiempo maximo.

RECORRIDOS CATEGORIAS ANOS
R1 Iniciacion Todas las edades
R2 Infantil Menor de 14 anos
R3 Senior Todas las edades
R4 Veteranas Mayor de 35 afos

BOLSA DEL CORREDOR al llegar a META:

- kit kat
- aceite YO VERDE
- fruta
- magdalena o Sandwich o barrita
- frutos secos
- agua EN CAJA MEJOR
- pegatina iberia orientacion

- publicidad
VOLVER AL

INDICE
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Sistema de Control

La prueba se cronometrara
utilizando el SISTEMA SPORTident.

Todas las corredoras deberan
proveerse de la correspondiente
pinza electronica de uso de este
sistema y facilitar su numero a la
organizacion en el momento de

realizar la inscripcion.

La organizacion proporcionara una pinza
electrdnica a aquellas corredoras que no
dispongan de ella. Por favor solicitala al hacer la
inscripcion marcando la casilla correspondiente.
La podras recoger el mismo dia de la carrera en
Secretaria entregando en depdsito el DNI o0 50

€.
tienda de
orientacion
Las pinzas electrénicas SPORTident se pueden
comprar en La Tienda de Orientacion.
VOLVER AL
INDICE
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https://www.tiendadeorientacion.com/es/tienda/Catalog/listing/sport-ident-9060/1
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Protocolo de Salidas
La salida serda en masa a las 12:30 h.

Las corredoras deben comprobar en los listados de salida que el
numero de pinza electrénica asignado es el correcto.

En la zona de Presalida habra estaciones para «limpiar» y «comprobar».
La primera de esas estaciones borra los datos de carreras anteriores y la
segunda comprueba que la
pinza esta vacia de datos.

Es obligatorio limpiary
comprobar todas las pinzas
SPORTident antes de iniciar la
carrera. La corredora es |la

responsable de la correcta
realizacion de este protocolo.

VOLVER AL
INDICE
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Informacion técnica

Mapa: escala 1:4000, equidistancia 2,5m, ISSprOM19.

Predominan elementos de vegetacion, de relieve, existiendo algun

elemento rocoso.

Como excepcion a la
norma ISSprOM19 algunos
surcos pequenos
representados en el mapa
pueden tener una
profundidad menor a
0,5m.

Los recorridos estan

pensados para que todas

aquellas que prueban este
deporte por primera vez jdisfruten y quieran repetir!

EL TRAFICO NO SE CORTARA EN NINGUNA GALLE, POR LO TANTO,

HAY QUE EXTREMAR LAS PRECAUCIONES AL GRUZAR LAS
GALLES

VOLVER AL
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Inscripciones y Cuotas

Carrera GRATUITA (en colaboracidn conjunta entre el Consejo superior de
Deportes y el Club Vive IBERIA Orientacion).

Las inscripciones se realizaran a través del sistema de inscripciones FEDO
(SICO) pulsando AQUI

NOTA PARA CORREDORAS
NO FEDERADAS

Date de alta en SICO como
individual

Recibiras confirmacién de tu
usuario y contrasefia en tu
correo electrénico

Accede a SICO con tu

usuario y contrasefia
(recuerda siempre acceder
como individual)

Busca nuestra carrera

Ya puedes inscribirte, dentro
de tu categorfa, recuerda
marcar casilla de préstamo
de pinza SPORTIdent si la
necesitas

El plazo de inscripcion termina el martes 3 de mayo a las 23:59 o al agotar
las 300 inscripciones disponibles.

Todas las corredoras estaran cubiertas por un seguro de accidentes
tramitado por la Federacion Espanola de Orientacion. Mas informacion

AQUI. VOLVER AL
INDICE
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https://sico.fedo.org/index.php
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
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Premios

A partir de las 13:30 h tendra lugar la entrega de Premios para lo que
contaremos con Autoridades del Ayuntamiento de Coslada.

Al finalizar la entrega de Premios se realizara un SORTEO conjunto para
participantes tanto de La Carrera de Orientacion de la Mujer como del
Campeonato de Madrid de TRAIL-O (sélo entre participantes presentes a la
hora del Sorteo).

MATERIAL DONADO POR EMPRESAS COLABORADORAS Y POR EL CLUB
VIVE IBERIA ORIENTACION

INFANTIL (TODAS LAS PARTICIPANTES recibiran gorra + mini brajula)
PRIMERA: curso de ski de fondo DOBLE HUELLA + gorra+ mini brdjula
SEGUNDA: brujula + rifonera portadorsal + gorra + mini brdjula
TERCERA: rifonera portadorsal + gorra + mini brdjula

INICIACION
PRIMERA: curso de ski de fondo DOBLE HUELLA
SEGUNDA: brujula + rifionera portadorsal
TERCERA: brujula

SENIOR
PRIMERA: ruta de raguetas de nieve DOBLE HUELLA + 6 cervezas
BAILANDERA
SEGUNDA: ruta de MTB y visita a bodega VINO EN BICI + 4 cervezas
BAILANDERA
TERCERA: brujula + 2 cervezas BAILANDERA

VETERANAS
PRIMERA: ruta de raguetas de nieve y 6 cervezas BAILANDERA
SEGUNDA: ruta de Mtb y visita a bodega VINO EN BICI + 4 cervezas
BAILANDERA
TERCERA: brujula + 2 cervezas BAILANDERA

VOLVER AL
INDICE
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Sorteos

Al finalizar la entrega de Premios se realizara un SORTEO conjunto para
participantes tanto de La Carrera de Orientacion de la Mujer como del
Campeonato de Madrid de TRAIL-O (participantes presentes a la hora del
Sorteo).

MATERIAL DONADO POR EMPRESAS COLABORADORAS Y POR EL CLUB
VIVE IBERIA ORIENTACION

- Ruta guiada MTB+ Visita a bodega VINO EN BICI
- Pack 6 cervezas BAILANDERA
- Material variado LA TIENDA DE ORIENTACION
- 3 rifoneras portadorsal
- 2 Bolsas estancas rojas
- Gorras

VOLVER AL
INDICE
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CARRERA DE ORIENTACION DE LA MUJER

Organizacion y Contacto

Secretaria: Susana Torres

Mapa: José Maria Plana

Trazados y direccion: Lourdes Cano
Responsable salidas: Club Vive
IBERIA

Responsable meta: Club Vive
IBERIA

Técnico de Cronometraje: Adrian
Ureta

Pulsando aqui puedes acceder a la web del Club Vive Iberia

Orientacion.

Nuestro email es:
orientacioniberia@gmail.com

Para consultas relativas a inscripciones:

inscripcionorientaiberia@gmail.com

Boletin V.2
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https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/home?authuser=0
mailto:orientacioniberia@gmail.com
mailto:inscripcionorientaiberia@gmail.com
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Medio Ambiente

La practica de la Orientacion va ligada al
cuidado y respeto por el Medio Naturalylos
parques.

Si bien los orientadores somos amantes de |a
Naturaleza, no estd nunca de mas recordar la
importancia de seguir teniendo buenos habitos
medioambientales.El futuro del Planeta depende en gran medida de todos y
cada uno de nosotros.

La organizacion proporcionara lugaresindicados para residuos.

Os dejamos un enlace del PROYECTO LIBERA y la basuraleza y os animamos a
que algun dia os hagais ecovoluntarios.

VOLVER AL
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https://fedo.org/web/proyecto-libera
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Agradecimientos

Al Ayuntamiento de Coslada por la
gestion de la correspondiente 3
autorizacion y por dar todo tipo de ‘In_
facilidades: uso de instalaciones del Ayuntamiento
polideportivo y servicio médico de de Coslada
. . . , CONCEJALIA DE DEPORTES
primeros auxilios, material, megafonia, N ‘
habilitaciénde area de aparcamiento, etc.

A todos los patrocinadores por sus aportaciones.
A todos los voluntarios de la organizacion.
A todas las orientadoras, por participar.

iNos vemos pronto!
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Instituciones y Patrocinadores
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Resultados

Se publicaran después de la carrera en nuestra pagina WEB.
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https://sites.google.com/view/clubviveiberiaorientacion/actividades-pr%C3%B3ximas/resultados-carrera-de-orientaci%C3%B3n-de-la-mujer-2022?authuser=0

