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PRESENTACION.

El Club Ibon de Orientacion se complace en presentaros la que sera la primera
prueba del calendario de Orientacion a Pie de esta actual temporada 2023.

Nuestro propdsito e ilusién estan puestos en la organizacidon de una prueba
gue ha tenido su impulso el afio pasado con ocasién del CEO celebrado en Huesca,
mas concretamente en su preparacion técnica por parte de los deportistas
aragoneses y catalanes principalmente.

Se trata de seguir descubriendo espacios de gran calidad técnica en el
Prepirineo como el que os vamos a presentar. Posiblemente no podremos envolver
la carrera de otras cuestiones que cada dia hay que cuidar mas, pero de lo que si
estamos seguros es de que las cualidades del entorno elegido para esta prueba son
de las mejores.

Esperamos que nos acompaiéis pues estamos preparando una autentica
experiencia de aventura y naturaleza en estado puro. La climatologia como aspecto
a encajar seguramente sera como corresponde a esta época del ano, exigente, pero
ya en competicidon seguro que nos olvidamos y nos lanzamos al descubrimiento de
entornos singulares y técnicos para la orientacion.

Estaremos encantados de que nos acompaiéis en la primera prueba de esta
temporada que acaba de comenzar.

Sed bienvenidos.

El Comité organizador
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http://www.navaleno-orientacion.es/

PROGRAMA.

e LUNES 6 de febrero.
09:00h  -Apertura plataformas de Inscripcion.

e JUEVES 16 de febrero.
23:59h  -Fin periodo de Inscripcion.

e DOMINGO 19 de febrero. (manana)
09:00h-Apertura del Centro de Competicién en la zona de carrera.
(Barranco de Atos)

09:30h- Primeras Salidas TODAS las CATEGORIAS  (BALIZA START)
11:00h- Ultimas Salidas Todas las categorias. Cierre de la Salida.
13:00h- Ceremonia de clausura (Area Recreativa de la Guarguera).

NORMATIVA.

¢ Norma especifica de la Liga Aragonesa de Orientacion a Pie 2023.
e Reglamento de Orientacion de la Federacidon Espaiola de Orientacion.
e Normas FEDO especificas de Cronometraje y organizacion de eventos.

CATEGORIAS DE PARTICIPACION.

M -21 F-21 M-20 F-20 M-E

M - 35 F-35 M-18 F-18 F-E

M - 45 F-45 M-16 F-16 OPEN AMARILLO
M - 55 F-55 M-14 F-14 OPEN ROJO
M - 65 F-65 M-12 F-12
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COMITE ORGANIZADOR.

COORDINACION GENERAL José Antonio Ferrando Roqueta

SECRETARIA Fernando Navarro Ruiz

DIRECCION TECNICA Mario Vidal Triquell

COORDINACION LOGISTICA Fernando Paris Roche

TECNICO DE CRONOMETRAIJE José Angel Montalvo

TRAZADOS Mario Vidal Triquell
EQUIPO DE CAMPO Jara Gracia Villar
INSTITUCIONES IMPLICADAS DIRECCION GRAL. DE DEPORTES DE ARAGON

CONSEJO COMARCAL ALTO GALLEGO
AYTO. DE SABINANIGO

ENTIDADES COLABORADORAS PROTECCION CIVIL DE HUESCA

INSCRIPCIONES.

Como participar:
e CUOTAS DE INSCRIPCION (aprobadas para la temporada 2023)

SIN CON CON
CATEGORIAS COMPETITIVAS ucencia | LoD | LEERCIA | ALUILER
FEDO o FEDOy S.I.
JDEE JDEE
>M/F 20 12 € 10 €
<M/F 18 6€ 4€ 2€ se
OPEN ROJO (Nacidos en 2006 y afios anteriores) 12 € 10 € -
OPEN AMARILLO (Sin limite de edad) 5€

LAS INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO TENDRAN UN RECARGO DE 3€, EXCEPTO OPEN, s
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e FORMULARIO DE INSCRIPCION (web) Fecha limite dia 16/23:59/FEB23

*solo se admitira inscripciones posteriormente si existen mapas en las categorias OPEN*

*la inscripcion supone la aceptacion de las normas y reglamentos en vigor*

-A través de la plataforma SICO de la Federacion Espainola de Orientacion
https://sico.fedo.org/

-Alternativamente a través del portal (NO FEDERADOS)
https://www.apuntame.click/

LOCALIZACIONES.

PUNTO DE ENCUENTRO:

CTRA. COMARCAL DE LA GUARGUERA
A-1604 / N-330 (Km. 613)

Area recreativa Fuente La Valle
42.406858, -0.385832

AT

YHUESCA

e

PUNTO DE ENCUENTRO:
PIRINEOS

https://goo.gl/maps/JHmtcQefbBrRNgAt8 ' COMARCA
AREA RECREATIVA FUENTE LA VALLE ALTOGALLEGO
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INFORMACION TECNICA.

NOMBRE BARRANCO DE ATOS
POBLACION IPIES (HUESCA)
ESCALAS 1/7.500 - 5.000
EQUIDISTANCIA 5 mts

FECHA 2020
EXTENSION ( Kms?) 1,2

ALTITUD (mts.) 750 - 850
AUTORES Santiago Chdliz Muniesa
TRAZADOR Mario Vidal Triquell

Se trata de un bosque de caracteristicas similares a las que poseen el resto de mapas surgidos en la
comarca. Una topografia muy sinuosa plagado de detalles de pequeiia entidad tanto de relieve como
de vegetacion. También existen elementos rocosos pero que por lo general no son de gran entidad. La
accién del agua se deja ver por todo el mapa. Los obstdculos, salvo los grandes cortados de piedra suelen
ser transitables. Los desniveles no son muy acusados pero debido a lo irregular del terreno estos se
hacen considerables.

La lectura tiene que ser precisa permanentemente si no queremos perdernos y encontrarnos con una
muy dificil relocalizacidn.

LOCALIZACION C.C - PRESALIDA AVITUALLAMIENTOS
PRUEBA CENTRO
COMPETICION DIST. (mts) META CARRERA
BARRANCO DE .
LARGA ATOS 1.300 (14-18min) sI NO*
TIEMPO MAXIMO DE CARRERA 150 min. CIERRE META 13:30h

EL C.C. SE SITUARA EN EL AREA RECREATIVA ANEXA AL APARCAMIENTO. ADEMAS ESE SERA EL
PUNTO DE DESCARGA SPORTIDENT y DE LA CEREMONIA DE CLAUSURA.
-SE RECOMIENDA COMPARTIR COCHE YA QUE EL AREA DE APARCAMIENTO ES LIMITADA-

*El terreno tiene muy dificil acceso a la zona central del mapa lo que ha impedido el diseiio de
unos puntos comunes de avituallamiento.

Aunque estamos en periodo invernal con bajas temperaturas se recomienda llevar recursos
hidricos propios para el trascurso de la carrera.

***PARA EL AVITUALLAMIENTO EN META ES PRECISO LLEVAR RECIPIENTE PROPIO***
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CATEGORIA | DIST. | DESN. | CONTR. | CATEGORIA | DIST. | DESN. | CONTR.
M-E 5,2 250 19 F-E 4,3 200 20
M65 2,8 130 14 F65 2,2 60 11
M55 3,2 140 15 F55 2,3 65 11
MA45 3,7 180 17 F45 2,5 85 15
M35 4,6 210 19 F35 3,3 155 15
M21 4,0 195 16 F21 3,7 170 16
M20 4,4 190 20 F20 4,1 190 16
M18 3,6 170 17 F18 3,3 155 15
M16 3,1 145 15 F16 2,7 105 16
M14 2,4 85 13 F14 2,2 65 11
M12 1,8 60 11 F12 1,7 55 11
OPEN AMA 1,6 55 11 OPEN ROJO | 3,7 170 17

SEGUIMIENTO Y RESULTADOS.

A partir de las 11:00h del dia de carrera estaran disponibles
resultados preliminares a través de la web Liveresultat

actualizados permanentemente.

https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=25126&lang=es

e Asi mismo los mapas y parciales de las pruebas individuales estaran disponibles

en Routegadget

Enlace https://www.historico.orientaragon.com/rg2/

Los resultados se pueden consultar desde diversas app, estos son varios enlaces.

+ https://play.google.com/store/apps/details?id=se.liveol.rn

+ https://play.google.com/store/apps/details?id=se.amli.liveresultsorienteering

+ https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oresults.android
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FOTOS DEL TERRENO.
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e EXISTIRA AMBULANCIA SVB contratada al efecto.

e Todos los participantes aceptan y suscriben, en el momento de su inscripcidn, la
DECLARACION de EXENCION RESPONSABILIDAD EN LA COMPETICION incluida en este
BOLETIN.

ANEXO I. DECLARACION EXENCION RESPONSABILIDAD EN LA 12 PRUEBA DE ORIENTACION A
PIE DE LA LIGA ARAGONESA DE ORIENTACION A PIE 2023, vinculada a la Inscripcién en la misma.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LIGA ARAGONESA DE ORIENTACION A PIE 2023, 12 PRUEBA.

FECHAS: 19 de febrero de 2023. LUGAR: “GUARGUERA” -SABINANIGO-.
MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE

1. Que mi inscripcién a esta competicion, o la de mi representado (en el caso de menores de edad)
implica la aceptaciéon de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin de la
carrera de Orientacion, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federacidn
Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de Orientacién), y FARO (Federacién
Aragonesa de Orientacién) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas vy
suficientemente entrenado para participar voluntariamente en este entrenamiento de la
modalidad deportiva de Orientacién.

4. Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda
agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta competicién de la modalidad
deportiva de Orientacion.

5. Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesién, defecto fisico o cualquier
otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacién, lo pondré en conocimiento de la
Organizacién, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los responsables del
evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacién, o de mi representado (en el caso de
menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como caidas, colision con vehiculos,
participantes, espectadores, condiciones climaticas extremas y de humedad, estado de los viales,
carreteras y trafico (el presente enunciado tiene el cardcter meramente indicativo).

7. Respetaré en todo momento las normas de circulacién como cualquier otro peatodn, siendo
responsable de mi propia seguridad en relacidn con el trafico urbano.
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8. Que me encuentro, o mi representado se encuentra en posesién de la licencia federativa en
vigor. En caso contrario lo haré constar en el momento de la inscripciéon, abonando el canon
correspondiente del seguro deportivo de la prueba.

9. Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la carrera (jueces, médicos, ATS,
técnicos de organizacidn) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado (en caso de menores
de edad) para completar esta competicién de la modalidad deportiva de Orientacién, con
seguridad y sin riesgo para la salud.

10. Autorizo al Club Ibén de Orientacion para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o
cualquier otra forma de archivo de mi participacién o la de mi representado, en este evento, sin
derecho a contraprestacion econdémica.

11. Que eximo al club ibén de Orientacién y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacion de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado
tanto por motivo de hechos de la circulacién, como por accidentes deportivos.

12. Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de salud,
pudieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente para la salud
gue supone el esfuerzo fisico requerido para la participacién en esta prueba.

13. Que me comprometo a cumplir todas las medidas sanitarias establecidas por las autoridades
para lalucha contra el COVID19y a respetar todas las indicaciones fijadas en el protocolo especifico
de la prueba.

14. Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que de la participacion
en la prueba derivase, tal como pérdida o deterioro de objetos personales, por robo, extravios u
otras circunstancias.

15. Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de la carrera,
asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar a cualquier
participante de la prueba, excluyendo a la Organizacién de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

16. Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba, asumiendo
personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la Organizacidon de
cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

17. Que declaro conocer y haber recibido informacidn sobre los riesgos propios de la participacién
en esta prueba, estando satisfecho de la informacion recibida, pudiendo haber formulado las
preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

Zaragoza, febrero de 2023.
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