PEGUE OS
IMPER BLE 2023

42 | |GA DE MADRID DE ORIENTACION A PIE
/2 LIGA ESCOLAR
Sabado 10 de junio

Boletin 2

1. ENTIDADES ORGANIZADORAS
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3. PROGRAMA

Martes 23 de mayo: Apertura de inscripciones

Martes 6 de junio: Cierre de Inscripciones a las 23h59.

Sabado 10 de junio:

e 9h00: Apertura Secretaria en la zona de competicién
e 10h00: Inicio salidas Prueba de Distancia Media

e 12h00: Cierre de salidas

e 13h30: Cierre Meta prueba

4. LOCALIZACIONES

La carrera se celebra en la zona de Peguerinos Este, entre la pista que va hacia Pefias Blancas y el espolén de
crestas de la Casa de la Cueva. La zona aproximada de competicidon se muestra en la imagen.
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El acceso se realizara desde el cruce. El croquis del centro de competicién, ruta a la salida, etc. se publicard

UBICACION CRUCE

proximamente.



https://goo.gl/maps/Htusj21tWtLsTCD9A

Es importante recordar que desde la mayor parte de la Comunidad de Madrid la mejor opcién para llegar
con vehiculo privado es desde el pueblo de Peguerinos (y anteriormente puerto de la Cruz Verde,
Robledondo y Santa Maria de la Alameda desde casi todos los origenes). Algunas aplicaciones ofrecen llegar

desde el Alto del Ledn y el estado de la pista es malo.

5. ORGANIZACION

- Direcciéon de prueba: Alberto Minguez

- Responsable de trazados: Juan Pedro Caraca-Valente

- Responsable de cronometraje: Javier Serrano

- Responsable de Secretaria: Carmen Barrera

- Responsable de Salidas: José Feliciano Fernandez

- Responsable de Meta: Silvia Saoner y Susi Cascales

- Equipo de campo: Pedro Fuente, Andrés Izquierdo, Claudio Moran

- Juez de prueba: Francisco Martinez Arias

6. INFORMACION GENERAL

Carrera de Distancia Media — (Liga FEMADO vy Escolar de O-Pie)

La prueba cuenta para la clasificacidn general tanto de la Liga de Madrid de Orientacién a Pie como de la Liga

Escolar de Madrid.

Sistema de Control de Tiempos: Sportident

La organizacion contara con Tarjeta Sl a disposicidn de los corredores que carezcan de ella para su alquiler o
adquisicion.

El precio del alquiler de cada Tarjeta Sl sera de 3€. Para alquilar la Tarjeta Sl se deberad solicitar y pagar por el
SICO (al realizar la inscripcion, para poder garantizar la disponibilidad) y, el dia de la prueba en la Secretaria
del Evento, depositar una fianza (50€ o el DNI) que se reintegrara una vez devuelta la Tarjeta Sl.

TODO CORREDOR QUE TOME LA SALIDA, DEBE OBLIGATORIAMENTE PASAR POR META Y “DESCARGAR”
SU TARJETA ELECTRONICA EN EL ORDENADOR.

iiiATENCION!!! ESTA ES LA UNICA FORMA QUE TIENE LA ORGANIZACION DE SABER QUE HAS LLEGADO;

SI NO CUMPLES ESTE REQUISITO, SE ACTIVARAN LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA PARA BUSCARTE
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AVISO IMPORTANTE SOBRE APARCAMIENTO

\

Debido a la falta de espacio para aparcamiento, desde la organizacion, y en beneficio de todos, rogamos
aprovechar al maximo el espacio disponible en los vehiculos. Si no es posible venir desde los domicilios

compartiendo vehiculo, es preferible aparcar en el pueblo y subir llenando los coches.
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7. INFORMACION TECNICA

Zona prohibida: La zona prohibida hasta el momento de la salida de cada participante es la
marcada en el apartado Localizaciones de este boletin.

Modalidad: Distancia Media

Trazados: Juan Pedro Caraga-Valente

AMBOS DISTANCIA  DESNIVEL POSIT.

RECORRIDO  MASCULINO FEMENINO -\ oo tkm] (] N.2 DE CONTROLES
R-1 M-E 5.3 160 20
R-2 M-21A, M-35, M-40 F-E 4.4 105 16
R-3 M-45 F-21A, F-35, F-40 4.0 105 15
R-4 M-18 3.7 110 13
R-5 M-16 F-18 3.7 70 12
R-6 M-50, M-55 F-45 3.1 80 13
R-7 M-60 F-50, F-55 2.8 50 11
R-8 M-218 F-16 OPEN ROJO 3.2 65 14
R-9 M-65 F-21B, F-60 2.7 65 11
R-10 M-14 F-14 OPEN NAR. 2.7 60 10
R-11 U-12 1.7 40 9
R-12 OPEUN' i?w N 15 35 8

La escala de los recorridos serd 1:10.000. Los recorridos que puedan tener una escala ampliada (1:7.500) se

especificaran en el préximo boletin.



INSCRIPCIONES

La inscripcidn se realizara en la plataforma de inscripciones SICO, (tanto para federados, como para no
federados y extranjeros).

PEGUERINOS 2023 EN SICO

Para cualquier incidencia o duda se puede contactar con el club en la direccién de correo electrénico:

inscripciones.clubimperdible@gmail.com

CUOTAS
Categorias Oficiales 7 € (*1)
Categorias Oficiales, Liga *
Escolar, HASTA 18 afios 3¢ N/A 3€(%2)
Open Amarillo 3€ 5€ N/A
Open Naranja 6 € 10€ N/A
Open Rojo 7€ 12 € N/A

(*1) Dos corredores federados de la misma unidad familiar 12 € (ambos mayores de 18 afios), mas 3 € por
cada miembro adicional, valido sélo para federados de clubes adscritos a la FEMADO. NOTA: en el SICO, al
hacer la inscripcién de cada participante, hay un campo de OBSERVACIONES en el que el participante puede indicar
notas a la Organizacién. Por ejemplo, se puede indicar el Nombre de la “Familia” por la que se opta al descuento por
ser “Familia FEMADOQ” y el n de miembro de dicha Familia: 12, 29, 3¢9 ...

(*2) Corredores menores de 18 afios en el afilo en vigor con “Licencia Escolar” tramitada por su Club o
Ayuntamiento.

La Licencia Escolar de Madrid computara como Licencia Anual para participar en las categorias de menores
u OPEN Amarillo. No es una prueba correspondiente a Deporte Infantil, los menores pagan inscripcion.

NOTA: Los posibles descuentos aplicables a un mismo participante no son acumulables.
PLAZOS:

Sin recargo y unico: Cierre de Inscripciones martes 6 de junio a las 23h59.

Todos los pagos deben estar realizados con anterioridad al dia de la prueba. Las inscripciones
particulares se tendran que pagar por TPV. Solo los clubes FEMADO podran pagar por
transferencia.

9. ASISTENCIA MEDICA

Las condiciones definidas por el seguro médico de la Federacién Espafiola de Orientacion se pueden consultar
en (afecta a los corredores federados o con licencia de prueba) la web de la FEDO y en concreto el Protocolo
de actuacién en caso de accidente.



https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161413
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161413
mailto:inscripciones.clubimperdible@gmail.com
http://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
https://docs.google.com/viewer?url=http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2019/seguro-deportivo/2019-Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidentes.pdf
https://docs.google.com/viewer?url=http://www.fedo.org/web/ficheros/federacion/licencias/2019/seguro-deportivo/2019-Protocolo-de-actuacion-en-caso-de-accidentes.pdf

10.NORMATIVA APLICABLE

Las pruebas indicadas en este Boletin se regiran por los Reglamentos y las Normas vigentes aplicables para
cada una de ellas. Entre dichos Reglamentos y Normas estan (al menos) los siguientes:

o Reglamento FEMADO y Normas FEMADO
o Reglamento FEDO de O-PIE y Normas FEDO de O-PIE
o Reglamento IOF de O-PIE

e Todocompetidor que incumpla el reglamento o se beneficie de su incumplimiento serd descalificado.

e Todo corredor al inscribirse en la prueba acepta la autorizacidn al uso de las imagenes que pudieran
generarse durante la realizacion de la misma.

e Excepto en caso de accidente, esta prohibido ayudar o recibir ayuda de otros competidores. Es un
deber de todos ayudar a los competidores accidentados.

o El dopaje esta prohibido. Las Normas antidoping del CSD e IOF seran de aplicacion en todas las
pruebas de la FEDO y FEMADO. EI CSD, la FEDO y la FEMADO pueden solicitar la realizacién de
controles anti-doping, en competicion o fuera de ella.

e Cualquier intento de cartografiar o entrenar en el drea de la competicidn estd prohibido. Los intentos
de obtener informacidn sobre las carreras, mas alla de la proporcionada por el organizador, estan
prohibidos antes y durante la competicién.

e Unavezcruzada la linea de meta, el competidor no regresara al area de competicién sin permiso del
Juez Controlador. El competidor que se retire debe dirigirse inmediatamente a la meta, entregar el
mapa descargando o entregando la tarjeta de control. Estos competidores no deben influir bajo
ningun concepto en el desarrollo de la competicién ni ayudar a otros corredores.

11. JUEGO LIMPIO Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Todas las personas que tomen parte en una prueba de orientacion atenderan a los principios del juego limpio
comportandose con honradez, actitud deportiva y espiritu de amistad. Los competidores deben mostrar
respeto por los otros competidores, delegados, periodistas, espectadores, los habitantes del area de

competicion y medio ambiente.

Los competidores procuraran permanecer en silencio durante la prueba.

RECUERDA: Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni desperdicios en la zona, si no encuentras un
contenedor o bolsa de basura cerca pregunta a la Organizacidn para que te facilite una.

El futuro depende del trato que demos ahora al medio ambiente. ' LA BAS U RA ‘

“La organizacion se reserva el derecho de modificar la informaciéon || No VUELVE SOLA
@
SIEMPRE CONTIGO

publicada en este boletin,
Cualquier cambio se comunicara oportunamente, y la informacion I HASTA LLEGAR A
actualizada estara en la web de la federacion y la del evento %‘ ASA

NO ENSUCIES PLAYAS, CAMINOS, LAGOS,
RIOS, BOSQUES, CUIDA LA NATURALEZA.

—

ES PARTE DE TU
EQUIPAJE, LLEVALA

ya sea por motivos técnicos, de seguridad o permisos.”




