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1.- PRESENTACION
Volvemos con nuestro TROFEO COSTA DE LA LUZ en el Parque Natural de la Brena y

Marismas de Barbate. En esta ocasidon os ofrecemos dos pruebas oficiales, de Larga y Media

distancia.

Esperamos que disfrutéis del fin de semana y de las carreras.

2.- EQUIPO ORGANIZADOR

Larga

Media

Director de Prueba

Paco Extraviz

Paco Extraviz

Juez Controlador

Pedro Pasidn

Pedro Pasidn

Técnicos Sportident

Abel Otero y Bea Redondo

Abel Otero y Bea Redondo

Director técnico

José Manuel Martinez

José Manuel Martinez

Trazadores

Jesus Gordillo

Sema Martinez

Secretaria e

Inscripciones

Menchu Helguera, Sole Robles

Menchu Helguera, Sole Robles

Jefa de Salida

Elena Extraviz

Elena Extraviz

3.- PROGRAMA DE LA PRUEBA

Viernes, 29 noviembre

Apertura del Centro de Competicion === 22:00 h. a 22:30 h en el suelo duro

Sabado, 30 noviembre: prueba larga distancia

Apertura del Centro de competicion === 10:00h.

Carrera Larga Distancia

11:00 h
15:00 h

Domingo, 1 diciembre: prueba media distancia

Salida del primer corredor

Cierre de Meta

Apertura del Centro de competicion === 9:30

Club deportivo Fundi-o
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Carrera Media Distancia

10:30 h Salida del primer corredor
13:30 h Cierre de Meta
13:30 h Entrega de premios lll Trofeo Costa de la Luz

4.- INSCRIPCIONES Y CATEGORIAS

Fecha de apertura de inscripciones: 1 de septiembre 2024

Fecha limite de inscripciones: 24 de noviembre 2024 (domingo previo)
Se realizaran a través de SICOFEDO: https://www.sico.fedo.org/

PAGO DE LAS INSCRIPCIONES

Los ingresos para formalizar las inscripciones deberan realizarse en el siguiente numero
de cuenta de OPEN BANK, cuyo beneficiario es CD FUNDI-O.

Concepto: “lll Trof. + Nombre participante+Club”.

ES84 0073 0100 5105 0513 7749

Una vez realizada la transferencia, enviar copia del justificante a:

inscripciones.fundio@gmail.com

No se estard oficialmente inscrito hasta que no recibamos el resguardo de pago.Los

precios son los que se detallan a continuacion:

FEDERADOS |NO FEDERADOS| EXTRANJEROS
Categorias SUB-20 7,00 € 9,00 € 9,00 €
Resto de categorias oficiales 12,00 € 14,00 € 14,00 €
Categorias no oficiales 7,00 € 9,00 € 9,00 €

IMPORTANTE:

correcta gestion de la prueba.

Las peticiones de preferencia para horas de salida no se aceptaran pasada la fecha limite

de inscripciones.

Se utilizara el sistema de cronometraje SPORTIDENT.

Club deportivo Fundi-o
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Todas las categorias precisan de pinza electronica SPORTIDENT, que es obligatoria por
seguridad y para el control de corredores. Los que no posean pinza podran alquilarla por 2 € /
dia. Se solicitara un depdsito de 50 € o DNI como fianza de la pinza electrénica que se
devolvera una vez finalizada la carrera.

Os recordamos que es responsabilidad del corredor informar correctamente de su
numero Sl en la inscripcion. Cualquier solicitud de cambio de pinza (nimero Sl) se hara previo
pago de la penalizacién correspondiente: si la solicitud de cambio es antes de la descarga, el
importe sera de 3€ por pinza, si la solicitud de cambio es después de descargar, el coste serd
de 5€ por pinza.

Quien no refleje en la inscripcion el n? de Pinza debera correr con la asignada por la
organizacién previo pago del alquiler.

No se garantiza la publicacién de los resultados en directo a través de la plataforma:

www.liveresultat.orientering.se por motivos de cobertura.

CORREDORES RETIRADOS: Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de
la organizacion y evitar poner en marcha mecanismos de busqueda, S| UN CORREDOR SE
RETIRA, sea cual sea el motivo, DEBE OBLIGATORIAMENTE DIRIGIRSE A LA META Y
COMUNICARLO A LOS JUECES DE META.

CORRELIN
En los dos dias habra correlin para los menores de 10 afios en la zona de meta a partir
de las 12:00. En dicha zona habra un expositor explicativo sobre orientacién.

No es necesario la inscripcidn previa.

PARTICIPACION CON MASCOTA

En aplicacidn del articulo 20.3 de la NORMATIVA 2021 LIGA ANDALUZA O-PIE Y SPRINT
la participacién acompafiados de perros debe ser informada por el deportista en el apartado
de observaciones de SICO en el momento de la inscripcidn. Los participantes, acompanados
de animales de compainiia, saldran por un pasillo paralelo a los cajones de salida (con
estructura similar a las salidas tarde), para evitar asi coincidir con los otros participantes del

mismo minuto en los cajones de salida.
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Se advierte que el poseedor de un animal es responsable de los perjuicios que causare,

aungue se le escape o extravie, y debera responder ante una posible infraccidon de la Ley de

Caza, o de los dafios o perjuicios que pudieran ocasionar al medio ambiente y/o a terceros. La

organizacién no se hard responsable de los incumplimientos de aquellos participantes o

acompafantes que no observen esta prohibicidn, ni por parte de terceros ajenos a la prueba

gue acudan a dicha zona sin tener nada que ver con el desarrollo del evento. Se ruega a todos

los participantes la maxima colaboracion

Categorias
Oficiales
M/F-12 Cumplen 12 aiios o menos en 2024
M/F-14 Cumplen 14 afios 0 menos en 2024
M/F-16 Cumplen 16 ailos o menos en 2024
M/F-20 Cumplen 20 afios 0 menos en 2024
M/F-21 Categorias absolutas. Sin limite de edad
M/F-21B Sin limite de edad
M/F-35 Cumplen 35 afios o0 mas en 2024
M/F-45 Cumplen 45 afios o mas en 2024
M/F-50 Cumplen 50 afios o0 mas en 2024
M/F-55 Cumplen 55 afios 0 mas en 2024
M/F-65 Cumplen 65 aiios o mas en 2024
No oficiales
OPEN AMARILLO Sin limite de edad, nivel muy bajo, distancia corta
OPEN NARANIJA Sin limite de edad, nivel bajo, distancia media
OPEN ROJO Sin limite de edad, nivel medio, distancia media

5.- NORMATIVA DE PRUEBA

Se aplicara el reglamento de la Liga Andaluza de Orientacidn a pie para el afio 2024.

Dicho reglamento se encuentra disponible en:

www.federacionandaluzaorientacion.es

Club deportivo Fundi-o
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6.- MAPAS Y LOCALIZACIONES

. .
. Los@ar]gs
i deMeca
Nagy A,

Aparcamiento nocturno de caravanas (viernes y sabado).

Recinto Ferial de Barbate

https://maps.app.goo.gl/LDGULbDx3XyaAfVD6

Aparcamiento durante las carreras del sabado y domingo.

Area recreativa El Jarillo

https://maps.app.goo.gl/NImKWHmmgPeTU78A9

Centro de competicion del sabado.

Area recreativa Majales del Sol

https://maps.app.goo.gl/FZNppqUWKWr9Snn8A
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Centro de competicion del domingo.

Area recreativa El Jarillo

https://maps.app.goo.gl/NImKWHmmgPeTU78A9

Salida prueba larga (sabado)

Area recreativa Majales del Sol

https://maps.app.goo.gl/FZNppgUWKWr9Snn8A

Salida prueba media (domingo).

Area recreativa El Jarillo

https://maps.app.goo.gl/NImKWHmmgPeTU78A9

Meta y correlin sabado y domingo.

Area recreativa Majales del Sol

https://maps.app.goo.gl/FZNppgUWKWr9Snn8A

Suelo duro
Calle Joaquin Blume S/N Barbate

https://maps.app.goo.gl/SvlipFQzxkuuxdjdm9

Horario
Viernes: Apertura a las 22:00
Sabado: Cierre del suelo duro a las 08:30

Apertura por la tarde a las 19:30 (duchas a partir de la 18:00 en los vestuarios del
campo de futbol del complejo deportivo)

Domingo  Cierre del suelo duro a las 10:00

Distancias

Sabado

Distancia del aparcamiento al centro de competicidn..................... 1.400 metros - 25 minutos.
Distancia del centro de competicion a la salida (PRESALIDA)............ 650 metros - 12 minutos.
Distancia de la meta al aparcamiento ........cccccceeeeeececceeecceeeccnesennenns 1.400 metros - 25 minutos.
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Domingo
El centro de competicidon se encuentra al lado del aparcamiento.
Distancia del centro de competicion a la salida (PRESALIDA)............650 metros - 12 minutos.

Distancia de la meta al aparcamiento .........cccccevvevvcvrivernccriicseniennnnes 1.400 metros - 25 minutos.

7.- INFORMACION TECNICA
LARGA DISTANCIA

Distancia Larga: Majales del Sol. Zona norte.

Cartografia: Aleksander Mykhaylov 2019

Revisado en octubre 2023 por Mario Rodriguez.

COMENTARIOS DEL TRAZADOR

Bosque de pino pifionero y suelo arenoso que presenta abundante micro relieve en la
mayoria del mapa, zonas de grandes dunas y zonas de laderas con pendientes moderadas y
altas. La mayor parte del terreno permite una velocidad de carrera alta, aunque en algunas
zonas presenta vegetacion arbustiva baja, mayoritariamente retama y lentisco, que puede
enlentecer la velocidad de carrera. Hay también pequefas zonas con manchas de vegetacién
practicamente impasables. Se recomienda el uso de polainas.

Los trazados son tipicos de larga distancia con tramos largos y distintas elecciones de
ruta, aunque se requiere lectura precisa del mapa en la zona proxima al control debido al
micro relieve caracteristico de la Brefia.

La vegetacion ha crecido en casi todo el mapa desde la ultima revision, lo que puede
ralentizar la velocidad en algunas zonas.

Hay que tener en cuenta que podemos encontrar una gran cantidad de caminos y sendas
de pequeiio tamafio que no estadn cartografiadas debido al continuo acceso de ciclista, quad y
caballos en la zona. Los caminos principales si estan cartografiados.

También hay que comentar que existen multitud de cintas de prebalizado diseminadas
por todo el mapa que no pertenecen a nuestra competicion y por tanto no hay que tener en

cuenta.
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Por ultimo, indicar que estd prohibido calentar fuera del camino que va desde la

presalida a la salida, ya que hay balizas de la competicion a ambos lados del camino.

CATEGORIA DISTANCIA | DESNIVEL CONTROLES ESCALA
Open Amarillo 2300m 10m 12 1:7500
Open Naranja 3000m 25m 10 1:10000
Open Rojo 4300m 55m 9 1:10000
F-12 2700m 20m 9 1:7500
F-14 3900m 50m 9 1:7500
F-16 4800m 130m 10 1:10000
F-20 5300m 120m 12 1:10000
F-21 ELITE 7600m 175m 15 1:10000
F-21B 4600m 120m 10 1:10000
F-35 6700m 160m 13 1:10000
F-45 5400m 155m 11 1:10000
F-50 4800m 145m 12 1:10000
F-55 4400m 100m 9 1:7500
F-65 3300m 40m 10 1:7500
M-12 3000m 25m 10 1:7500
M-14 4300m 55m 10 1:10000
M-16 5500m 155m 11 1:10000
M-20 8400m 210m 16 1:10000
M-21 ELITE 9900m 240m 18 1:10000
M-21B 5700m 155m 11 1:10000
M-35 8500m 220m 16 1:10000
M-45 7400m 175m 15 1:10000
M-50 6800m 165m 15 1:10000
M-55 5800m 155m 13 1:7500
M-65 4700m 120m 11 1:7500
MEDIA DISTANCIA

Distancia Media: Majales del Sol. Zona sur.
Cartografia: Aleksander Mykhaylov 2019

Revisado en septiembre de 2024 por Mario Rodriguez.

COMENTARIOS DEL TRAZADOR

Se ha elegido una zona de la Brefia con distintas areas, que demandan diferentes
técnicas de orientacion. De tal forma, que la filosofia de los trazados, dentro de lo posible, es

gue todos los recorridos pasen por dichas dreas y que pueda poner a prueba vuestra
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CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA
OPEN AMARILLO 2200 m 20 m 11 1:7500
OPEN NARANJA 2500 m 25m 12 1:7500
OPEN ROJO 3300 m 47,5 m 15 1:10000
F-12 2500 m 22,5m 11 1:7500
F-14 3000 m 42,5m 14 1:10000
F-16 3500 m 45 m 15 1:10000
F-20 4200 m 60 m 19 1:10000
F-21B 3400 m 55m 15 1:10000
F-21 ELITE 4800 m 75m 19 1:10000
F-35 3800 m 55m 16 1:10000
F-45 3700 m 50 m 15 1:10000
F-50 3600 m 45m 14 1:10000
F-55 3400 m 45 m 14 1:7500
F-65 3100 m 40 m 18 1:7500
M-12 2500 m 25m 12 1:7500
M-14 3300 m 47,5m 15 1:10000
M-16 4000 m 55m 16 1:10000
M-20 5300 m 80m 21 1:10000
M-21B 4000 m 57.5m 15 1:10000
M-21 ELITE 5900 m 90 m 25 1:10000
M-35 5200 m 75m 21 1:10000
M-45 4800 m 70m 18 1:10000
M-50 4500 m 70 m 16 1:10000
M-55 4000 m 50m 16 1:7500
M-65 3600 m 50 m 19 1:7500

excelencia técnica. Espero que disfrutéis de los trazados y el reto sea conseguir el ansiado

“error cero”.

8.-JURADO TECNICO

Representante de la FADO: Pedro Pasion Delgado
Representante de CLUB: José Luis Rodriguez Sunico
Representante de DEPORTISTAS: Carlos Sanz Balaguer
Representante CLUB ORGANIZADOR: Judy Barclay
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9.- INFORMACION DE LOS RIESGOS DE LA ACTIVIDAD

Recomendaciones de seguridad a los corredores, simbolos especiales y procedimiento

de aviso de emergencia en caso de incidente, accidente.

NOMBRE DE LA PRUEBA: IIl TROFEO COSTA DE LA LUZ. LIGA ANDALUZA
DE ORIENTACION A PIE 2024

FECHAS: 30 de noviembre y 1 de diciembre 2024
LUGARES:
Dia 30: Los Majales del Sol. Pinar de la Brefia (Barbate)
Dia 1: Majada de Cayetano. Pinar de la Brefia (Barbate)
RIESGOS POR ACCIDENTES Y EMERGENCIAS MEDICAS

RIESGOS CORREDORES:

e Lesiones. - Los participantes estan expuestos a lesiones musculares debido a la posible
fatiga muscular. Estas lesiones suelen ser tirones musculares. Lesiones sufridas por caidas,
torceduras, esguinces. También pueden presentarse incidencias relacionadas con el sistema
cardiovascular y respiratorio. Para todo ello la organizacién dispone de un servicio sanitario
comprendido por una Ambulancia con Enfermero y conductor del vehiculo.

e Deshidratacion. - Para combatir la deshidratacidn del participante la organizacion
contard con 1 punto de avituallamiento en meta.

e Otros riesgos. - Riesgos asociados al cruce de vallas en buen y mal estado, Caidas;
colision con vehiculos TT, participantes, espectadores; condiciones climaticas extremas y de
humedad; estado de los viales, carretera y trafico). En ningun caso se cruzara la carretera que

limita el E de la zona de la prueba.

Se extremaran las medidas de seguridad vial, cada participante sera responsable de su
propia seguridad y extremara la precauciéon con el trafico rodado (vehiculos etc.) y cruce de

vallas.

SIMBOLOS ESPECIALES:
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Se utilizardn, en su caso, los siguientes simbolos especiales para indicar las zonas de
precaucion por alta densidad de trafico, y las zonas prohibidas o cerradas al paso.

XXX XXX No cruzar

PROCEDIMIENTO DE AVISO DE EMERGENCIA EN CASO DE INCIDENTE

En el mapa figurara el nimero de teléfono mavil de emergencias del dispositivo sanitario
de la prueba.

En el caso de que un corredor debido a una lesién, caida, etc., precise ayuda y no pueda
llegar por sus propios medios a la zona mas cercana donde se ubican los servicios sanitarios
(meta y zona de avituallamiento), el propio accidentado u otro corredor, procederan a
comunicar la posiciéon del accidentado con respecto al cddigo del control mas cercano (no
confundir con el no de orden del control en el recorrido), con las indicaciones de direccién
mas precisas que sea posible (corredor accidentado 100 metros al N del control 47), segun
ejemplo adjunto.

El procedimiento de aviso serd por medio de otro corredor que lo notifique
personalmente en meta, o a través de teléfono mavil, para ello se recomienda llevar tfno.

movil durante la prueba.

COMUNICAR POSICION CON RESPECTO

. lif 53| |
X SITUACION LESIONADO v ‘1‘3_1_
z - (14|56 A
TELEFONO DE EMERGENCIAS: 636.66.52.47 g | [15(34] ||
> (@il

\w 8|37|«

19 200
e 3 [O-—n
EMERGENCIAS
111223344

AL CODIGO DEL CONTROL MAS CERCANO

RIESGOS PUBLICO EN GENERAL

En cuanto al publico asistente, los riesgos mas comunes podrian ser eventuales

desvanecimientos por deshidratacion y caidas.

RIESGOS NATURALES
Recomendaciones y procedimiento de actuacién en caso de emergencias naturales
sobrevenidas durante la competicion:

INCENDIO FORESTAL
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® Si observas un conato de incendio o te encuentras en las proximidades de un incendio
forestal, avisa lo antes posible al Centro de Competicion o llama al 112 si dispones de teléfono
movil e informa sobre la situacion del incendio, puedes utilizar el nimero de control de la
baliza mds cercana para ubicarlo.

e Aléjate en direccidon opuesta a las llamas y tapate la boca y la nariz con una prenda mojada
o humeda, acude al Punto de Reunién (Centro de Competicién) por el camino mas corto y lo
antes posible, avisando a los competidores que te encuentres en tu camino. No te olvides de
descargar tu pinza electrdnica para facilitar el control de personas en meta. Sigue las
instrucciones del personal de la Organizacién y en caso de que decrete la evacuaciéon de la

zona, sigue las rutas de evacuacion sefialadas por la organizacion, Proteccion Civil y/o los CFSE.

TORMENTA CON RAYOS.

® En el caso de que durante la prueba se produzca de forma inopinada una tormenta con
rayos, y te sorprenda en el campo, evita correr y permanecer en lugares elevados, como la
parte alta de las colinas, crestas o divisorias, nunca te refugies bajo los arboles y aléjate de
alambradas y objetos metalicos.

e Busca un refugio seguro y cerrado, por ejemplo, casas, vehiculos de techo duro (no de
lona) con las ventanas subidas.

e Si te encuentras en el exterior y en un lugar abierto, ponte en cuclillas, con las rodillas y
los pies juntos, la cabeza baja y las manos sobre las orejas, manteniendo el menor contacto

posible con el suelo. Separate de los grupos de personas.

LLUVIAS INTENSAS E INUNDACIONES

e Si te encuentras en el campo o bosque durante la competicion.
> Aléjate de los rios, torrentes, zonas bajas de laderas y vaguadas, evitando
atravesar vados inundados y arroyos.
> Dirigete a los puntos mas altos de la zona y en caso de que no puedas regresar a
la Zona de Competicidn, espera a recibir ayuda, avisando a los servicios de emergencia si es

necesario.

e Si te encuentras en el coche:

> Circular con precaucidn y vigila posibles desprendimientos de tierra.

Club deportivo Fundi-o Correo electrénico: fundi-o@hotmail.com Web https://www.fundi-o.es/home


mailto:fundi-o@hotmail.com

> Aléjate de puentes torrentes o zonas que se puedan inundar.

> No aparques el coche en las orillas de los rios.

> No atravieses nunca una zona inundada, vados con agua, o zonas donde la altura
del agua supere los 20 cm., ya que a partir de esa altura se pierde el control del vehiculo y se
puede apagar el motor. Con 35 cm. algunos vehiculos empiezan a flotar y tendras dificultad
para abrir las puertas del vehiculo. Si el agua alcanza los 70 cm. el coche puede ser arrastrado
por la corriente. Si es posible, aléjate de la zona inundada, rios torrentes o curso de agua,
mantente en una elevada, mantén la calma y espera a que baje el nivel del agua avisando a

los servicios de emergencia si es necesario.

VIENTO FUERTE

e Si te encuentras en el campo o bosque durante la competicién.
> Tener precaucion con desprendimientos, en zona de arbolado por caidas de
ramas, postes, tendido eléctrico, estructuras provisionales como carpas, arcos hinchables de

salida y meta, etc.

e Si te encuentras en el coche:
> Si es imprescindible desplazarse, extremar las precauciones y la prudencia. Es
necesario ralentizar la marcha y sujetar el volante con firmeza.
> Se recomienda informarse del estado de la red viaria, que puede verse afectada
por el temporal.
> Si se conducen vehiculos de grandes dimensiones como autocaravanas o
vehiculos con remolque, extremar las precauciones ya que tienen mas riesgo de salirse de la

via y volcar.

RUTAS Y PROCEDIMIENTO DE EVACUACION

En el caso de que se produzca una emergencia natural sobrevenida durante la
competicidn que aconseje la evacuacion de la zona de competicidn, el Director de la Prueba
tomara la decisidn de la suspension del evento, se cerraran las salidas de competidores, el
responsable de salidas entregard las bases de comprobaciéon (Check) al responsable de
cronometraje. El Equipo de Evacuacion (EAE), Equipo Técnico (Balizadores), si la situacion lo
permite, iniciara la recogida de los controles avisando a los competidores en carrera que

regresen al Punto de Reunion (Centro de Competicidn).
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Se establece como Punto de Reunidn el Centro de Competicién, dénde esté ubicado el
equipo de cronometraje. Todos los corredores descargaran sus pinzas electrdnicas para que
la organizacion pueda comprobar, de los corredores que han tomado la salida, cuantos faltan
por entrar en meta. En caso necesario y si la situacion lo permite se iniciaria la busqueda de
corredores que no hayan llegado. Los clubes o acompafiantes que detectan la falta de algun
corredor lo comunicardn en el Centro de Competicidn.

En el caso de que sea necesario evacuar el Centro de Competicidon y la Zona de
Aparcamiento de Vehiculos, el Director de Prueba comunicara la evacuacién. Se establecera
una ruta principal y una alternativa. El equipo de Evacuacion indicara y/o sefializard la ruta de
evacuacion en coordinacién con el Director de Prueba en coordinacién con Proteccién Civil

y/o FCSE en su caso.

10.- CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LOS PARTICIPANTES DE LA COMPETICION

NOMBRE DE LA PRUEBA: Il TROFEO COSTA DE LA LUZ. LIGA ANDALUZA DE
ORIENTACION A PIE 2024

FECHAS: 30 de noviembre y 1 de diciembre 2024

LUGARES:

Dia 30: Los Majales del Sol. Pinar de la Brefia (Barbate)

Dia 1: Majada de Cayetano. Pinar de la Breia (Barbate)

MODALIDAD DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE

1. Que mi inscripcién a esta prueba, o la de mi representado (en el caso de menores de
edad) implica la aceptacién de este documento en todos sus puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en el Boletin
de la Prueba, y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de la IOF (Federacion
Internacional de Orientacion), FEDO (Federacion Espafiola de Orientacion) FADO (Federacion
Andaluza de Orientacién) en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado/a representado (en el caso de menores de
edad) se encuentra, en condiciones fisicas adecuadas y suficientemente entrenado/a para

participar voluntariamente en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacién.
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4. Que no padezco, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad)
no padece, enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse y perjudicar gravemente
la salud al participar en esta competicién de la modalidad deportiva de Orientacion.

5. Que, si padeciera, o mi representado/a representado (en el caso de menores de edad)
padeciera, algun tipo de lesién, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera
agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta competicion de la modalidad
deportiva de Orientacién, lo pondré en conocimiento de la Organizacién, aceptando las
decisiones que al respecto se adopten por los/as responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi representado/a
(en el caso de menores de edad), en esta actividad deportiva, tales como, caidas; accidentes
provocados por cruce de vallas, colision con vehiculos, participantes, espectadores;
condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los viales, carretera y tréfico, (el
presente enunciado tiene el caracter meramente indicativo). Respetaré en todo momento las
normas de circulacion como cualquier otro peatén, siendo responsable de mi propia seguridad
en relacion con el trafico urbano.

7. Que me encuentro, o mi representado/a (en el caso de menores de edad) se
encuentra en posesion de la licencia federativa en vigor. En caso contrario lo haré constar en
el momento de la inscripcion, abonando el canon correspondiente del seguro deportivo de la
prueba para cada uno de los dias de participacion.

8. Acepto cualquier decisidon que cualquier responsable de la carrera (Jueces, Médicos,
ATS, Técnico de la Organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de mi representado/a, para
completar esta competicién de la modalidad deportiva de Orientacién, con seguridad y sin
riesgo para la salud.

9. Autorizo Al Club Fundi-O para usar cualquier fotografia, filmacién, grabacién o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mi representado/a, en este evento,
sin derecho a contraprestacion econdmica.

10.- Que eximo al Club Fundi-O y a cualquier persona fisica o juridica vinculada con la
organizacién de la prueba, de las responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado
tanto por motivo de hechos de la circulacién, como por accidentes deportivos.

11.- Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por motivos de
salud, pudieran derivarse de mi participacion, asumiendo personalmente el riesgo inherente

para la salud que supone el esfuerzo fisico requerido para la participacién en esta prueba.

Club deportivo Fundi-o Correo electrénico: fundi-o@hotmail.com Web https://www.fundi-o.es/home


mailto:fundi-o@hotmail.com

12.- Que eximo a los anteriormente sefnalados de cualquier responsabilidad que de Ia
participacién en la prueba pudiera derivarse, tal como pérdida o deterioro de objetos
personales, por robo, extravios u otras circunstancias.

13.- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la practica de
la carrera, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera causar
a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la Organizacion de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.

14- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba,
asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a la
Organizacidon de cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.

15.- Que declaro conocer y haber recibido informacidn sobre los riesgos propios de la
participacién en esta prueba y procedimiento de actuacion en caso de emergencia médica o
natural, estando satisfecho de la informacién recibida, pudiendo haber formulado las
preguntas convenientes y aclaradas todas mis dudas.

16.- Que he sido advertido sobre las medidas de PROTECCION DEL MEDIO NATURAL, no
debiendo de originar dafio alguno sobre la fauna y flora del entorno de la zona por donde
transcurra la competicion y que me haré responsable de cualquier dafio que se origine a la
misma. Cualquier actuacidon que produzca molestias sobre especies amenazadas deberd
paralizarse inmediatamente.

He sido informado de que, al desarrollarse esta prueba en un parque natural, como
participante en dicho evento debo prestar especial atencidén en no causar ningun tipo de dafio

a la flora y fauna. Asi mismo, se evitara dejar cualquier residuo o desperdicio.

Cadiz, septiembre de 2024

El/la participante inscrito/a
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11.- NORMAS SUELO DURO

Ubicacion: PENDIENTE

Situacion y como llegar: PENDIENTE

Horarios de uso del suelo duro:

El viernes dia 29 de noviembre se podra acceder al suelo duro a partir de las 20:00 horas. La
hora limite para acceder serd las 23:00 horas (norma FEDO).

El sdbado 30 de noviembre el suelo duro estara cerrado entre las 10 y 13 horas.

El domingo 1 de diciembre el suelo duro se tendrd que desalojar antes de las 10:00 horas.

Normas de uso del suelo duro:

1. La hora limite para acceder sera las 23:00 horas (norma FEDO).

2. Los grupos de nifios deberan estar acompafiados en todo momento por un adulto mayor
de edad.

3. No se deberd entrar en la pista con calzado sucio o que pueda dafiar la superficie.

4. No se podra cocinar, preparar comidas o calentar liquidos en ningtn lugar de la instalacién.

5. Se deberan utilizar las papeleras para el desecho de residuos.

6. Los usuarios de los aseos y/o duchas los dejaran limpios después de su uso.

7. Se debera respetar el descanso de los demas.

8. Las luces del pabelldn se apagaran a las 23 horas.

9. Para evitar sobrecargas eléctricas, incidencias, averias etc. esta prohibido instalar en los
enchufes existentes en el Pabellén, regletas de enchufes eléctricos suplementarios con la intencion
de aumentar irregularmente la capacidad de toma de corriente de la instalacién existente para
recarga de teléfonos, tablets o similares y no se podran instalar cables eléctricos y alargaderas sobre
la superficie de la pista

10. Las duchas y aseos se podran utilizar en el mismo horario del suelo duro.

11. Ni la organizacion, ni el Ayuntamiento de Barbate se hacen responsables de las pérdidas o
posibles hurtos de ropa y/u otras pertenencias en el interior de la instalacion que servira como suelo
duro.

12. El titular y responsable de la autorizacién sera el Club Fundi-0O, y éste a través de la persona
de la organizacion designada cémo coordinador, tendrd autorizacién plena para regular (o dar por

terminada) la estancia de los deportistas que hagan uso de la citada instalacion.
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12.- PATROCINIO Y COLABORACION
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