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PRESENTACIÓN 

El XII Trofeo de Orientación SERRANÍA DE CUENCA tendrá lugar en la Muela de 

Marojales, los días 15 y 16 de junio de 2024.  

Constará de una prueba de distancia MEDIA (sábado por la tarde) y una prueba de 

distancia LARGA (domingo por la mañana). Ambas carreras son puntuables para la Liga de 

Castilla-La Mancha y para el XVI Circuito de Orientación Diputación Provincial de Cuenca. 

La Muela de Marojales está situada dentro del Parque Natural Serranía de Cuenca. El 

Parque Natural está situado en el nordeste de la provincia de Cuenca y ocupa una 

superficie aproximada de 73.000 hectáreas. En él se hallan bellos y espectaculares paisajes 

y lugares, algunos de los cuales están catalogados como Sitio Natural de Interés Nacional o 

Monumento Natural. Una mancha extensa y continua de pinar siempre verde cubre las 

amplias muelas y parameras, tajadas aquí y allá por las aguas de ríos y arroyos que han 

abierto sinuosas hoces y profundos valles, dejando desnudas en sus vertientes las entrañas 

calcáreas de estas elevadas planicies rocosas. 

 

PROGRAMA 

Sábado, 15 de junio – Distancia MEDIA 

16:00 h. Recepción de participantes. 

16:30 h. Inicio de salidas. 

18:00 h. Fin de salidas. 

20:00 h.  Recogida de balizas. 

  

Domingo, 16 de junio – Distancia LARGA 

09:30 h. Recepción de participantes. 

10:00 h. Inicio de salidas. 

11:30 h. Fin de salidas. 

13:00 h. Entrega de trofeos (o antes si se puede adelantar). 

14:00 h.  Recogida de balizas. 
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CATEGORÍAS 

U-10 Nacidos en 2014 y posteriores 

M/F-12 Nacidos en 2012 y 2013 

M/F-14 Nacidos en 2010 y 2011 

M/F-16 Nacidos en 2008 y 2009 

M/F-18 Nacidos en 2006 y 2007 

M/F-21 Sin límite de edad 

M/F-21B (*2*) Sin límite de edad 

M/F-35 Nacidos entre 1989 y 1980 

M/F-45 Nacidos entre 1979 y 1970 

M/F-55 Nacidos en 1969 y 1960 

M/F-65 Nacidos en 1959 y anteriores 

OPEN NARANJA Sin límite de edad 

OPEN AMARILLO / FAMILIAR (*1*) Iniciación niños 

 

(*1*) El recorrido de la categoría OPEN AMARILLO / FAMILIAR es un recorrido de iniciación 

y podrán realizarlo los niños en solitario o acompañados de adultos. 

(*2*) Los corredores del Circuito de Orientación Diputación Provincial de Cuenca que 

compiten en el Circuito en la categoría OPEN ROJO, deberán apuntarse en una de las 

categorías F-21B o M-21B. 
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INSCRIPCIONES 

El plazo finaliza el día 10 de junio, lunes, a las 24:00 h. 

Las inscripciones se realizarán a través  del sistema SICO de la FEDO: 

http://www.sico.fedo.org 

El pago se realizará mediante tarjeta bancaria. 

Sólo se admite pago por transferencia cuando se ingresen todas las inscripciones de un 

club. Número de cuenta: IBAN: ES61-3058-7093-6428-1000-2000 

Es necesario enviar copia del justificante de pago a: comcuenca@hotmail.com 

Cuotas por día 

Categoría Federados  
No federados y 

extranjeros 

U-10 4,00 € 7,00 € 

M/F-12 4,00 € 7,00 € 

M/F-14 4,00 € 7,00 € 

M/F-16 4,00 € 7,00 € 

M/F-18 4,00 € 7,00 € 

M/F-21 8,00 € 11,00 € 

M/F-21B 8,00 € 11,00 € 

M/F-35 8,00 € 11,00 € 

M/F-45 8,00 € 11,00 € 

M/F-55 8,00 € 11,00 € 

M/F-65 8,00 € 11,00 € 

OPEN NARANJA 4,00 € 7,00 € 

OPEN AMARILLO 2,00 € 5,00 € 

 

Los participantes que no dispongan de tarjeta Sportident podrán alquilarla por un 

importe de 2 euros (por día), dejando en depósito el DNI y comprometiéndose a su 

custodia y devolución al final del recorrido. El participante que deteriore o pierda la 

tarjeta alquilada, acepta, por el hecho de participar en la prueba, abonar un importe 

adicional de 60 euros. 

http://www.sico.fedo.org/
comcuenca@hotmail.com
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INFORMACIÓN TÉCNICA 

Mapa 

“Muela de Marojales”.  

Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez. Septiembre de 2019.  

Trazador: José L. Muñoz. 

 

Salidas 

Distancia media (sábado 15 por la tarde): a 400 m. del CC. Sin desnivel. 

Distancia larga (domingo 16 por la mañana): a 800 m. del CC. Sin desnivel. 

Distancia de los aparcamientos al CC (entre 100 m. y 1.100 m.). 

Avituallamientos 

En la carrera de distancia larga habrá avituallamientos en el monte. Serán botellas 

pequeñas de agua. 

Ambos días habrá avituallamiento sólido y líquido en meta. Los corredores deberán ir 

provistos de vaso propio. 
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Distancias y desniveles 

MEDIA LARGA 

CATEG. 
Dist. 
(km) 

Des. 
(m) 

Cont. 
(nº) 

Escala CATEG. 
Dist. 
(km) 

Des. 
(m) 

Cont. 
(nº) 

Escala 

M-21 5,8 155 19 

1:10.000 

M-21 8,3 135 20 

1:10.000 

F-21 4,7 135 15 F-21 6,8 105 17 

M-21B 3,4 85 15 M-21B 4,9 50 11 

F-21B 3,4 85 15 F-21B 4,9 50 11 

M-35 4,7 135 15 M-35 6,8 105 17 

F-35 3,9 110 14 F-35 5,9 80 13 

M-45 4,1 110 14 M-45 6,3 95 13 

F-45 3,4 85 13 F-45 5,0 60 9 

M-55 3,4 85 13 

1:7.500 

M-55 5,0 60 9 

1:7.500 
F-55 3,1 75 11 F-55 3,4 40 9 

M-65 3,1 75 11 M-65 3,4 40 9 

F-65 2,7 50 11 F-65 2,8 30 7 

M-18 4,0 105 15 

1:10.000 

M-18 6,4 90 12 

1:10.000 

F-18 3,5 90 14 F-18 5,6 65 12 

M-16 3,5 90 14 M-16 5,6 65 12 

F-16 3,3 70 15 F-16 4,5 45 12 

M-14 3,3 70 15 M-14 4,5 45 12 

F-14 2,8 55 13 F-14 3,8 30 11 

M-12 2,2 40 9 

1:7.500 

M-12 2,7 20 9 

1:7.500 

F-12 2,2 40 9 F-12 2,7 20 9 

U-10 2,0 35 7 U-10 2,2 15 7 

O. AMAR. 2,0 35 7 O. AMAR. 2,2 15 7 

O. NARA. 2,8 55 13 O. NARA. 3,8 30 11 

 

En los recorridos de las categorías F/M-12, U-10 y OPEN AMARILLO, en la carrera de 

distancia larga, habrá un tramo con cintas para ayudar a los corredores, por no haber 

elementos lineales. 

En el mapa hay una zona marcada con el símbolo 709 – Zona Prohibida, por la cual no 

se puede transitar al existir en su interior especies vegetales protegidas. Esta zona no se 

encuentra señalizada en el terreno. 
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NORMATIVA 

La carrera se regirá por el reglamento del XVI Circuito Diputación Provincial de Cuenca 

y por el reglamento de la Liga de Castilla-La Mancha. 

Aquellos padres que deseen competir en su categoría y acompañar a sus hijos en la 

categoría OPEN AMARILLO, deberán realizar su carrera antes que la de su hijo. 

Es responsabilidad de cada corredor haber limpiado y chequeado la tarjeta electrónica 

antes de comenzar la carrera. 

El corredor que no finalice su recorrido o se retire debe pasar por meta y por la zona de 

descarga de SPORTident para que la organización sepa que se ha retirado. 

Se espera de los corredores el máximo respeto y cuidado del medio ambiente.  

Se recuerda que no estará permitida la salida, ni realizar cualquiera de los 

recorridos, acompañado de animales de compañía. 
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ALOJAMIENTO 

Suelo Duro 

Estará ubicado en el polideportivo de Beteta (Camino de la Cruz, nº 1; junto a la Iglesia 

de la Asunción). La solicitud se realiza junto con la inscripción de la carrera (SICO). 

40.572351, -2.074841 

El horario de apertura del suelo duro será el viernes 14 de junio a partir de las 18:00. Se 

podrá permanecer hasta las 9:00 del domingo 16 de junio. 

Durante el horario de las carreras, la organización junto al Ayuntamiento procederá a 

cerrar el Polideportivo, por lo que se podrán dejar las pertenencias y enseres en el mismo.  

El horario de apertura del sábado 15 por la tarde, se comunicará a los corredores. 

NORMAS DE USO: 

Todos los menores que hagan uso del suelo duro deberán contar con la presencia de un 

adulto que se responsabilice de ellos. 

No está permitido comer en la zona habilitada para la instalación de colchonetas. 

Las luces se apagarán a las 23 h. y se encenderán a las 7 h. por lo que se establece esa 

franja horaria como horario de silencio. 

En caso de desperfectos en las instalaciones deportivas, serán responsables los 

corredores que hayan causado los mismos. 

Autocaravanas 

En Poyatos hay un camping con una zona habilitada para autocaravanas con agua y luz 

(con coste). Para más información y reservas comunicar con el propietario (Vicente 665 

842 801). 

Se recuerda que no está permitido pernoctar en el Medio Natural. 

 

https://maps.app.goo.gl/JcS5AY8wwT17naMB7
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LOCALIZACIÓN 

Coordenadas del Centro de Competición: 40.465650, -2.015024 

Acceso al Centro de Competición: 40.469035, -2.026379  

El aparcamiento se realizará en los caminos adyacentes al Centro de Competición. La 

distancia entre el aparcamiento y el CC oscilará entre los 100 m. y los 1.100 m. 

dependiendo del lugar en que se aparque. 

 

 

 

INFORMACIÓN 

Web: https://trofeoserraniadecuenca2024.wordpress.com 

Correo electrónico: comcuenca@hotmail.com 

 

https://maps.app.goo.gl/p7pGsUvVQCpDUcpJ7
https://maps.app.goo.gl/nnQaoP9dZD9FtohTA
https://trofeoserraniadecuenca2024.wordpress.com/
mailto:comcuenca@hotmail.com

