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PRUEBAS SELECCION MTBO 2024

Convocatoria para la 42 prueba de seleccion. Boletin 1.

Pruebas clasificatorias para los aspirantes a formar parte del equipo que
representard a Espafia en la proxima Copa del Mundo, Campeonato del Mundo
sub 23, Campeonato del Mundo Junior y Campeonato del Mundo Absoluto que
se celebrara en Smiltene, Letonia del 4 al 7 de julio y en Shumen, Bulgaria del 9
al 16 de septiembre.

Las 3 pruebas clasificatorias son:

e Séabado 22 de junio — Media distancia, en Sax, Alicante.
e Sabado 22 de junio — Sprint, en el Monte Orgergia, Alicante.
e Domingo 23 de junio — Larga distancia, Valle del Sol Mutxamel, Alicante.

ORGANIZADORES y COLABORADORES

- Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO)

- Federacion del Deporte de Orientacion de la Comunidad Valenciana
(FEDOCV)

- Club de Orientacion Sant Joan d’Alacant

- Centre Esportiu Colivenc

PARTICIPANTES

Dirigida a todos los deportistas aspirantes a formar parte de las selecciones de
MTBO que hayan presentado su Proyecto Deportivo Personal 2024.

Se permitird la participacion al resto de deportistas federados que quieran
aprovechar los recorridos para entrenar.

INSCRIPCIONES

A través de SICO hasta el jueves 20 de junio a las 23:59h. Habra un precio de
inscripcion de 12€ por prueba (larga, media y sprint).
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ALOJAMIENTO
Existe una buena oferta de alojamiento en la zona.

Desde la organizacion de las pruebas de seleccién, se esta trabajando en
conseguir un suelo duro o alojamiento (albergue) econdmico. Quien esté
interesado en esta opcion debera marcarlo en SICO (suelo duro).

TRANSPORTE
Los participantes deberan contar con sus propios medios de transporte.

La FEDO proveera de transporte en furgoneta (salida desde Madrid), limitado
por el numero de plazas. Interesados en esta posibilidad deberan contactar por
correo-e a dirtec@fedo.org antes del miércoles 19.

INFORMACION DE LAS PRUEBAS DE LARGA Y MEDIA DISTANCIA
CATEGORIAS

Unicamente habra dos categorias: ME y FE.

CRONOMETRAJE

Se usara el sistema de cronometraje SPORTIident, activando el Air+.

Se asignara hora de salida a todos aquellos deportistas que se hayan inscrito a
través de SICO (debiendo ser todos ellos aspirantes a la seleccion y habiendo
presentado su proyecto deportivo 2024).

El resto de deportistas podran tomar la salida de manera libre 10 minutos
después de la ultima salida oficial.

Habra seguimiento GPS.

ZONAS EMBARGADAS, LOCALIZACION Y CUARENTENA.

Quedan embargadas, para los aspirantes a la seleccion, las siguientes
localizaciones:

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1C2VrLimO8rT4x2IEbeGJ49u
YfISO0hQ&hl=es&l1=40.171351630950184%2C-2.453113585649289&z=5
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INFORMACION TECNICA

Media distancia. Sax.

Mapa: El Plano de Sax. Escala 1:10000, eq 5m.
Trazadores: Roger Casal i Fernandez.

Distancias: en proximo boletin

CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | MAPA
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Descripcion del terreno:

La zona elegida es el paraje de “El Plano” situado en el término municipal de
Sax (Alicante). Terreno con desniveles muy suaves cubierto en su mayoria por
bosque de pino carrasco relativamente bajo. El terreno es muy rico en sendas y
caminos de buena a muy buena ciclabilidad que permiten llevar una velocidad
alta. Durante el recorrido serd importante saber gestionar el mantener un ritmo
alto de carrera y reducir la velocidad en las zonas mas detalladas. Evitar la
acumulacion de pequefios errores sera decisivo para el resultado final.

Localizacion: en proximo boletin.
Salida: en préximo boletin.
Meta: No habra balizado desde la ultima baliza a meta.

Avituallamiento: No habra avituallamiento en carrera ni tras su finalizacion.
Cada corredor tendra que proveerse del suyo.

Sprint. Alicante.
Mapa: Monte Orgergia. Escala 1:5000, eq 5m.
Trazadores: Roger Casal i Fernandez.

Distancias: en proximo boletin
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Descripcién del terreno:

La zona elegida es el parque forestal de Monte Orgergia situado en el término
municipal de Alicante. Elterreno presenta dos zonas muy diferenciadas. Una
zona de monte con masa forestal y con fuertes desniveles y otra zona de
antiguos cultivos ya perdidos mas llana y con multiples sendas y caminos por
los que facilmente se puede ir recortando.

Aunque no sea una zona especialmente pedregosa, la ciclabilidad es variable.
Mapa previo de Opie:

http://3drerun.worldofo.com/2d/index.php?idmult%5B%5D=77365

Localizacion: en proximo boletin.
Salida: en préximo boletin.
Meta: No habra balizado desde la dltima baliza a meta.

Avituallamiento: No habra avituallamiento en carrera ni tras su finalizacion.
Cada corredor tendra que proveerse del suyo.

Larga Distancia. Mutxamel.
Mapa: El béc de I'Aliga. Escala 1:10000, eq 5m.

Trazadores: Roger Casal i Fernandez.

Distancias:
CATEGORIA | DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | MAPA
FE Km m A3
ME km m A3
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Descripcion del terreno:

Mapa previo de Opie:

Localizacion: en proximo boletin.
Salida: en préximo boletin.
Meta: No habréa balizado desde la uUltima baliza a meta.

Avituallamiento: No habra avituallamiento en carrera ni tras su finalizacion.
Cada corredor tendra que proveerse del suyo.
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