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El IX Bike Orientacion Lorca es una prueba Ultrascore de Orientacion en Bicicleta de
Montana que tendra lugar en Zarzadilla de Totana (Lorca) el dia 28 de Septiembre de
2024. Sera valedera para la Liga Espaiola de MTB-O 2024 y Circuito del Sureste de
MTB-O, siendo a su vez Campeonato de Espaia de Ultrascore MTB-O 2024.

La carrera se realizara en la modalidad "SCORE”, con orden de paso libre por los
controles, con salida en masa (todos los participantes de la misma categoria a la vez), y
con una duracion maxima de entre 3 y 6 horas segun categoria.

El Club Lorca-O agradece al Ayuntamiento de Lorca el apoyo incondicional y las
facilidades que nos brinda para organizar esta prueba.

PROGRAMA

Viernes 27 de Septiembre
20:00 Apertura de suelo duro (Pabellon Deportivo de Zarzadilla de Totana)

Sabado 28 de Septiembre

07:30 Apertura Centro de Competicion.
08:00/08:45 Control de material obligatorio para todas las categorias
08:45 Charla

09:00 Salida categorias 6 horas

09:15 Salida categorias 5 horas

09:30 Salida categorias 4 y 3 horas

12:30 Tiempo limite para categorias de 3 horas
13:30 Tiempo limite para categorias de 4 horas
14:15 Tiempo limite para categorias de 5 horas
156:00 Tiempo limite para categorias de 6 horas
15:30 Cierre final de meta

16:00 Ceremonia entrega de Premios

NOTA.- Una vez que la organizacion dé la salida comenzara el tiempo de la prueba, a
partir de este momento el corredor podra visualizar el mapa y definir su estrategia.

CATEGORIAS OFICIALES
CATEGORIA EDAD TIEMPO MAXIMO
M/F-15 Cumplen 15 ainos en 2024 o0 menos 3 Horas
M/F-17 Cumplen 17 aitos en 2024 0 menos 3 Horas
M/F-20 Cumplen 20 ailos en 2024 0 menos 4 Horas
M/F-Senior (Elitey 21) | Sin limite de edad 6 Horas
M/F-40 Cumplen 40 aitos en 2024 6 Horas
M/F-50 Cumplen 50 aitos en 2024 5 Horas
M/F-60 Cumplen 60 aitos en 2024 4 Horas
M/F-70 Cumplen 70 aitos en 2024 4 Horas

La categoria M/F-Senior englobara las categorias Elite y 21 solo para dilucidar el
Campeodn de Espana, pero a la hora de inscribirse cada corredor/a debe hacerlo en la
categoria en la que esté puntuando en la LEMTBO-2024.
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CATEGORIAS NO OFICIALES
Las siguientes categorias no son oficiales ni puntuables para la LEMTBO 2024.

TIEMPO
MAXIMO

6 Horas

CATEGORIA EDAD

Absoluta parejas Categoria por equipos de 2 a 3 corredores.

OPEN-Largo 6 Horas | Cualquier edad, individual, orientada a ciclistas que no
tienen experiencia en este deporte, con recorridos de
OPEN-Corto 4 Horas | orientacion muy sencillos, pero fisicamente exigentes.
NI . Categoria por equipos de 2 a 5 personas, orientada a
Iniciacién parejas | 4 Horas > . A
familias con ninos o gente no iniciada en este deporte.
E-Bike 6 Horas | Corredores que utilizan la bicicleta eléctrica

En el Campeonato de Espaiha ULTRA-SCORE MTBO 2024, podra participar cualquier
deportista, espaiol (con licencia de temporada FEDO) o extranjero (con licencia de
temporada o, en su defecto, con licencia de prueba), perteneciente a un Club FEDO o
no, en cualquier categoria (de promocioéon u oficial), que le corresponda por sexo y
edad. Sin embargo, unicamente computaran a efectos de clasificacion y, por tanto, a
titulo de Campeodn/a de Espaina los deportistas con nacionalidad espaifola (que tengan
la posibilidad de resultar seleccionados para el equipo nacional) y licencia de

temporada FEDO.
PRECIOS
. . Espaioles Extranjeros
) ConFIl.Elgt(e)ncla sin licencia sin Licencia
CATEGORIA FEDO FEDO
Hasta Desde Hasta Desde Hasta Desde
16-09-24 | 17-09-24 | 16-09-24 | 17-09-24 | 16-09-24 | 17-09-24
M/F 15-17 17 22 20 25
M/F 20 22 27 25 30
M/F Senior (Elite y 21) 22 27 25 30
M/F Veteranos 22 27 25 30
Categorias no oficiales 22 27 25 30 25 30

El importe de los no federados (sin licencia FEDO) incluye el seguro de prueba.

OTROS CONCEPTOS
Licencia de prueba 3€
Alquiler sportident SIAC 5€
Fianza para alquilar sportident 60 €
Alquiler portamapas 5€
Suelo duro 0€
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INSCRIPCIONES
Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.

e Plataforma SICO: https://sico.fedo.org

e Apertura de inscripciones: 19 de Julio de 2024

e Cierre de inscripciones sin recargo: Lunes 16 de Septiembre de 2024

e Cierre de inscripciones con recargo (5€): Jueves 19 de Septiembre de 2024

PAGO DE INSCRIPCIONES

e CaixaBank

e Titular: Club Lorquino de Carreras de Orientaciéon en la Naturaleza

e IBAN: ES20-2100-6391-8113-0066-4366

e Concepto: Nombre de club, o nombre y apellidos del corredor si el pago es individual

Habra que enviar el justificante de transferencia al siguiente email:
Clublorcao@gmail.com

Solicitud de facturas: Por correo electrénico (clublorcao@gmail.com), facilitando los
siguientes datos: Razén social (Nombre del Club o corredor), CIF y Direccion (sede del
Club o domicilio del corredor).

SUELO DURO
Ubicado en el Pabellon Deportivo de Zarzadilla de Totana. Se podra utilizar una o dos
noches (viernes y/o sabado)

MATERIAL OBLIGATORIO
Antes de comenzar la prueba habra control de material obligatorio para todos los
participantes. No habra control de material en carrera.

Se diferencia el material en funcién de la duracién de la prueba:
1. MATERIAL OBLIGATORIO

v Dorsal

v Tarjeta Sportident (precintada en Absoluta Parejas)

v Teléfono moévil con la bateria cargada, apagado y precintado durante la
competicion. Solo se podra usar en caso de emergencia o para hacer una foto del
lugar de emplazamiento de un control si en el lugar definido en el mapa para el
mismo no se encuentra la baliza.

v Herramientas minimas (multiherramienta, camara y bomba de mano).

v Comida energética para el dia.

v' Recipiente con al menos 1 litro de agua en el momento de la salida (se
recomienda al menos 2 litros para categorias de 6 horas).

v Mochila.
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2. MATERIAL RECOMENDABLE

v/ Silbato.

v Sales o bebida isoténica.

v Cobertura isotérmica de emergencia (manta térmica).

v Botiquin de urgencia que comprenda al menos una venda o apésitos, puntos de
sutura rapida, vaselina y cremas musculares, analgésico, compresas estériles,
esparadrapo y liquido antiséptico o jabon (en el caso de las categorias parejas,
s6lo sera necesario que lo lleve un miembro del equipo).

v Frontal de luz.

DORSALES

Los corredores con licencia de temporada FEDO deberan portar su dorsal oficial de
temporada durante la competicion. Toda persona que se olvide su dorsal debera
solicitar uno en secretaria, donde se le facilitara uno provisional por importe de 2€ y
que sera valido solo para esta competicion.

Los participantes de categorias no oficiales correran sin dorsal, excepto categoria
Absoluta Parejas.

CLASIFICACION
La clasificacién se establecera segun los siguientes criterios:

Puntos obtenidos. Suma de los valores de los controles visitados (cada control visitado
tendra un valor definido segun su dificultad técnica, distancia o desnivel. El valor en
puntos de cada control vendra definido por la decena de su cédigo: control 32, valor 3
puntos; control 113, valor 11 puntos) menos posibles penalizaciones por llegada tarde
a meta:

* A partir del minuto 00:01 hasta el 10:00 se pierden 2 puntos por cada minuto.

* A partir del minuto 10:01 hasta el 20:00 se pierden 3 puntos por cada minuto.

* A partir del minuto 20:01 hasta el 30:00 se pierden 4 puntos por cada minuto.

* A partir del minuto 30:01 se pierden todos los puntos.

En caso de empate. El corredor o equipo que haya empleado menos tiempo. Si se
mantiene el empate, el corredor o equipo que haya visitado mas controles.

PREMIOS
Al ser la Campeonato de Espaia Ultra-Score MTBO se entregara trofeo y diploma a los
tres primeros clasificados/as de cada categoria oficial.

Medalla conmemorativa de los XLV Juegos Deportivos del Guadalentin a los tres
primeros clasificados/as de cada una de las categorias de la prueba.
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ORGANIZACION

Director de la prueba: Juan Carlos Peiarrubia Blanch.

Director técnico: Juan Francisco Abellan Ortin.

Trazador: Juan Francisco Abellan Ortin.

Jueces de cronometraje: Juan Alberto Flores Giner, Antonio Gazquez Millan y Pedro
Villa Navarro.

Responsables de seguridad: Juan Francisco Abellan Ortin.

Juez Controlador: Antonio Lépez Lara

NORMATIVA

La prueba se regira por las normas indicadas en el Reglamento de la Liga Espainola de
Orientacion en Bicicleta de Montana (MTBO) 2024 y Campeonato de Espana
ULTRASCORE MTBO.

INFORMACION

Web: lorcaorientacion.blogspot.com
Correo: clublorcao@gmail.com
Teléfonos: 669 22 96 66 - 678 24 56 04

SE RECUERDA A TODOS LOS PARTICIPANTES DE LA PRUEBA QUE EN CASO DE
ABANDONO, DEBEN PASAR POR LA ZONA DE DESCARGA PARA QUE LA
ORGANIZACION LLEVE EL CONTROL DE LOS PARTICIPANTES.

E/ hecho de inscribirse en esta prueba supone la plena aceptacion de las presentes
Normas.
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