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1 .  P R E S E N T A C I Ó N

¿ Q U É  E S  E L  D E P O R T E  D E  O R I E N T A C I Ó N ?  
La or ientación en la  naturaleza es  un deporte  en e l  cual  los  competidores
v is i tan un número de puntos  marcados en e l  terreno,  controles ,  en e l
menor  t iempo posible ,  basado en la  información que da un mapa y  con la
ayuda de la  brújula  de Or ientación.  

Es  una act iv idad al  a i re  l ibre  en la  que entra  en juego tanto e l  cuerpo
como la  mente ,  que puede pract icarse  como una act iv idad de ocio  o  como
una competic ión a l  más a lto  nivel .  Por  lo  tanto ,  todo el  mundo puede
pract icar lo  s in  importar  su  nivel  f í s ico .  

¡Hay muchas formas de dis f rutar  de este  deporte !  De manera indiv idual ,
con amigos  o  en famil ia .  Es  una manera de estar  en forma y  en contacto
con la  naturaleza y ,  por  supuesto ,  de pasar lo  genial .  

¿ P O R  Q U É  U N A  C A R R E R A  D E  L A  M U J E R  D E  O R I E N T A C I Ó N  E N  L A  E N
M U R C I A ?  
En nuestro  deporte ,  a l  igual  que ocurre  en otros  deportes  de aventura ,  la
presencia  de deport istas  femeninas  ha ido aumentando en los  últ imos
años ,  pero s igue s iendo minor i tar ia .  Pensamos que es  un deporte  muy
desconocido,  sobre  todo por  e l  públ ico femenino,  y  que cuando lo
descubran,  muchas mujeres  lo  incluirán dentro  de sus  act iv idades  de ocio
o incluso de forma competit iva .  

E l  Consejo  Super ior  de Deportes  junto a  la  Federación Española  de
Orientación l levan años  promocionando el  deporte  femenino e  intentando
lograr  que la  mujer  esté  cada vez  más presente en todos  los  deportes .
Con esta  carrera  queremos dar  a  conocer  este  maravi l loso deporte  a  las
mujeres  de la  Región de Murcia .  Creando un espacio  en e l  que cualquier
mujer  pueda as ist i r ,  aprender  y  no tener  ningún t ipo de pres ión por  los
resultados .  Se  t rata  de una carrera  lúdica en la  que,  a  pesar  de tener
premios  para  las  pr imeras  c las i f icadas ,  lo  importante es  divert i rse .  

¿ A  Q U I É N  V A  D I R I G I D A ?  
Esta  carrera  va  dir ig ida a  mujeres  a  part i r  de 10 años  (o  menores
acompañadas)  que quieran conocer  e l  deporte  de or ientación,  part ic ipar
en una carrera  y  pasar  una mañana di ferente .  

En esta  act iv idad todo el  mundo va  a  tener  la  oportunidad de dis f rutar  de
la  or ientación,  ya  que de forma complementar ia  habrá entrenamientos
cronometrados en los  que cualquier  persona puede part ic ipar .  Además
tendremos una prueba inclus iva  para  personas  inv identes  y  un recorr ido
accesible  para  que las  mujeres  con movi l idad reducida también puedan
descubri r  lo  divert ido que es  nuestro  deporte .   



La competic ión se  celebrará  en e l  mapa “Ciudad de Murcia” ,  teniendo
comienzo en la  Plaza Jul ián Romea,  e l  d ía  14  de sept iembre de 2024.  
Local ización:  

H O R A R I O :
8:30 :  Apertura  del  Centro  de Competic ión y  secretar ia .
9 :00:  Apertura  del  corral i to  de sal ida y  char la  expl icat iva .
9 :30 :  Sal ida en masa de la  I I  Carrera  de Or ientación.  
1 1 :00:  C ierre  de Meta Carrera  de Or ientación a  pie .
1 1 :30 :  Entrega de trofeos .  

2 .  L U G A R ,  F E C H A  Y  H O R A R I O  D E  C O M P E T I C I Ó N  

3 .  R E C O R R I D O S  Y  C A T E G O R Í A S

La carrera  será  T ipo Score  con sal ida en masa .  Las  part ic ipantes  deberán
pasar  por  todas  las  bal izas  en un t iempo máximo de 1  hora  y  media ,  s iendo
el las  las  que deciden el  orden de paso .  Aquel las  corredoras  que en 1  hora  y
media  no hayan completado todas  las  bal izas  deberán volver  a  meta ,  y  su
clas i f icación será  determinada por  los  puntos  obtenidos  por  las  bal izas ,
cada bal iza  vale  1  punto .  Todas  las  corredoras  están obl igadas  a  pasar  por
meta ,  aunque no hayan completado todas  las  bal izas .  Uno de los  recorr idos
estará  l ibre  de barreras  arquitectónicas ,  por  lo  que se  podrá part ic ipar  en
si l la  de ruedas .  

C A T E G O R Í A S  D E  L A  C A R R E R A  D E  L A  M U J E R  O - P I E :

· Infant i l :  Nacidos  en 2011  o  poster iores  (menores  de 10 años  acompañadas) .
·Cadete :  Nacidos  entre  2010 y  2008.  
· Juveni l :  Nacidos  entre  2007 y  2003.  
·Senior :  Todas  las  edades .  
·Veteranas :  Nacidas  en 1988 o  anter iores .  
·Accesible :  Todas  las  edades .  Para  mujeres  con movi l idad reducida .  Todas
las  bal izas  son accesibles  en s i l la  de ruedas .  

4 .  S I S T E M A  D E  C O N T R O L

La prueba se  cronometrará  ut i l izando el  s istema SPORTident .
Para  aquel las  corredoras  no federadas  que no dispongan de este
disposit ivo ,  será  la  organización la  que proporcionará  e l  mismo antes  de la
real ización de la  prueba,  deberá  ser  la  corredora la  encargada de recoger lo
en la  secretar ía  y  devolver lo  a l  f inal izar  la  carrera .  

https : / /maps .app.goo.gl /RHVzzJXnQa8wfTit8

https://maps.app.goo.gl/EoiGzH97B4ofTYK49


5 .  P R O T O C O L O  D E  C A R R E R A

La sal ida será  en masa ,  es  decir ,  todas  las  inscr i tas  saldrán al  mismo
tiempo,  según los  horar ios  presentados anter iormente .  
La  apertura  del  corral i to  de sal ida será  30 minutos  antes  de la  hora  de
sal ida .  Habrá l i stados  en los  que las  corredoras  deberán comprobar  s i  e l
número de pinza e lectrónica as ignado es  e l  correcto antes  de entrar  en e l
corral i to  de sal ida .  

En la  entrada del  corral i to  encontrarán dos  estaciones  formadas por  bases
electrónicas ,  una con el  rótulo  « l impiar» ,  que l impia  los  datos  de carreras
anter iores  presentes  en la  pinza e lectrónica y  otra  con el  rótulo
«comprobar» ,  que comprueba s i  la  l impieza se  ha hecho correctamente .
Como  es  lógico ,  pr imero hay que introducir  la  pinza en la  base “L impiar”
hasta  que la  base emita  un pit ido y  luego en la  base “Comprobar”  hasta
que pite  a  su  vez .  ¡ ¡Ojo ! !  S i  no se  l impian y  comprueban correctamente las
pinzas  éstas  no darán resultados .  

E l  mapa será  entregado al  entrar  a l  corral i to  de sal ida .  Or ientadoras
exper imentadas  darán nociones  básicas  de lectura  del  mapa a  las
corredoras  antes  de la  sa l ida .  

Recordamos que el  orden de paso por  los  controles  es  de l ibre  e lección y
que,  aun l legando tarde ,  e l  paso por  meta es  obl igator io .  La  base de “Meta”
es  la  últ ima que hay que picar  para  “cerrar ”  la  carrera .
Al  acabar  la  carrera  todos los  part ic ipantes  deberán pasar  por  la  zona de
“Descarga” ,  que se  encontrará  a l  costado de meta ,  para  extraer  los  datos  de
las  pinzas  y  devolver ,  s i  es  prestada,  d icha pinza .

¡ ¡ I M P O R T A N T E ! !
El  t ráf ico no estará  cortado en ningún momento,  por  lo  que las  corredoras
tendrán que tener  cuidado y  respetar  las  normas de c i rculación habituales .  
S iempre pr ima el  respeto por  los  v iandantes  que puedan haber  en zona de
carrera .  

6 .  M A T E R I A L  N E C E S A R I O

Las  part ic ipantes  deberán i r  con ropa cómoda y  calzado deport ivo .
La  brújula  no será  necesar ia ,  pero se  puede l levar  s i  se  considera
adecuado.  
Se  podrá l levar  agua s i  se  cree necesar io  ya  que no habrá
avitual lamiento durante la  carrera .  



7 .  P R U E B A  I N C L U S I V A

Con el  f in  de acercar  nuestro  deporte  a  todas  las  personas ,  se  van a  real izar
dist intas  acciones  durante la  Jornada:

·Pos ibi l idad de acompañamiento para  personas  con discapacidad.  S i
quieres  apuntarte  a  la  carrera  y  necesitas  ayuda escr ibe a
or ientacioninclus ivaform@gmail .com 

·Categor ía  accesible ,  aquel las  mujeres  con movi l idad reducida podrán
part ic ipar  también este  año.  Gracias  a  que uno de los  recorr idos  se  podrá
real izar  en su total idad en s i l la  de ruedas .  

9 .  ¿ Q U É  H A C E R  C U A N D O  A C A B E S  L A  C A R R E R A ?  

El  centro  de competic ión está  rodeado de museos  municipales ,  Además de
poder  recorrer  la  zona de carrera  con el  mapa y  ver  los  r incones  de la
ciudad con más calma,  inv itamos a  las  part ic ipantes  a  que aprovechen su
vis i ta  a  la  capital  Murciana para  adentrarse  en e l  Museo de las  Claras  y  e l
Museo Arqueológico .  Ambos museos  son gratuitos  y  están a  menos de 200
metros  del  centro  de competic ión.  Toda la  información de los  mismos la
puedes encontrar  en :  
https : / /www.museosregiondemurcia .es/s istema-regional-de-museos

8 .  C U O T A S  E  I N S C R I P C I O N E S

Inscr ipciones  s u b v e n c i o n a d a s  p a r a  l a s  2 5 0  p r i m e r a s  i n s c r i t a s  e n  l a  c a r r e r a
d e  l a  m u j e r ,  gracias  a l  programa Mujer  y  Deporte  del  Consejo  Super ior  de
Deportes  y  de la  Federación Española  de Or ientación.  Coste  hasta  las  300
inscr ipciones  de 9€ por  inscr ipción.   
Las  inscr ipciones  para  la  Carrera  de la  Mujer  2024 se  podrán real izar  a
través  del  s istema de inscr ipciones :
www.s ico . fedo.org  

El  plazo de inscr ipción termina el  1 1  d e  s e p t i e m b r e  a  l a s  2 3 : 5 9  o  hasta
agotar  las  300 inscr ipciones  para  la  carrera  de la  mujer .  Se  podrá apuntar
el  d ía  de la  prueba,  pero dicha inscr ipción queda condic ionada a  la
disponibi l idad de mapas .  
La  inscr ipción en la  prueba supone la  aceptación de los  reglamentos
propios  de la  F .O .R .M y  del  uso de las  imágenes  tomadas durante la  prueba.  

https://www.museosregiondemurcia.es/sistema-regional-de-museos
http://www.sico.fedo.org/


1 0 .  R E C U R S O S  M U J E R  Y  O R I E N T A C I Ó N  F E D O

P R O Y E C T O  M U J E R  Y  D E P O R T E  F E D O  
https : / /www.fedo.org/web/v ideos-o-pie/3798-mujer-y-or ientacion-
proyecto-mujer-y-deporte

M U J E R  Y  O R I E N T A C I Ó N :  E L I G E  T U  E S P E C I A L I D A D  
https : / /www.fedo.org/web/v ideos-mujer-y-deporte/5413-mujer-y-
or ientacion-el ige-tu-especial idad

U N  D E P O R T E  P A R A  T O D A S  L A S  E D A D E S  
https : / /www.fedo.org/web/v ideos-o-pie/3685-mujer-y-or ientacion-
deporte-para-todas- las-edades

¿ Q U É  E S  L A  O R I E N T A C I Ó N ?
https : / /www.fedo.org/web/v ideos-o-pie/3715-mujer-y-or ientacion-
que-es- la-or ientacion

1 1 .  A C T I V I D A D E S  P A R A L E L A S

E N T R E N A M I E N T O S  C R O N O M E T R A D O S :
Para que tanto acompañantes  como cualquier  persona interesada pueda
part ic ipar  en la  jornada,  se  real izarán entrenamientos  cronometrados a
pie ,  con bal iza  start  a  part i r  de las  9 :30 y  

C A T E G O R Í A S :
·Open Corto :  Distancia  corta .  Distancia  mejor  ruta  2km.  
·Open Medio :  Distancia  media .  Distancia  mejor  ruta  3 . 1km.
·Open Largo:  Distancia  larga .  Distancia  mejor  ruta  4 . 1km.  

Hay un l ímite  de 4 5  i n s c r i p c i o n e s  por  entrenamiento .  ¡No te  pierdas  la
oportunidad de entrenar  la  distancia  Spr int  en la  pr imera prueba que se  va
a real izar  en e l  centro  de Murcia !  
Las  inscr ipciones  ya  están abiertas  en www.contro200.com
Grat is  para  las  personas  federadas .  5  euros  para  las  no federadas .  

L A B E R I N T O :
Durante la  mañana de la  prueba de la  I I  Carrera  de la  Mujer  habrá un
laber into para  real izar  con mapa en re l ieve ,  de esta  forma las  personas
invidentes  pueden probar  esta  modal idad y  todas  aquel las  personas  que
quieran intentar lo ,  podrán hacer lo  con un ant i faz !  Act iv idad disponible  a
part i r  de las  9 :40.  

E l  formular io  de inscr ipción puede encontrarse  en
www.or ientacionmurciana.com

https://www.fedo.org/web/videos-o-pie/3798-mujer-y-orientacion-proyecto-mujer-y-deporte
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https://www.fedo.org/web/videos-o-pie/3798-mujer-y-orientacion-proyecto-mujer-y-deporte
https://www.fedo.org/web/videos-mujer-y-deporte/5413-mujer-y-orientacion-elige-tu-especialidad
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1 2 .  O R G A N I Z A C I Ó N

D i r e c t o r a  d e  p r u e b a :  

T r a z a d o s  C a r r e r a  d e  l a  M u j e r :  

T r a z a d o s  e n t r e n a m i e n t o s :

S p o r t I d e n t :  

C o l o c a d o r a s :
 

S e c r e t a r í a :  

S a l i d a s :

I n f r a e s t r u c t u r a s :  

M e d i a :  

A c t i v i d a d e s  p a r a l e l a s :

Mónica Mart ínez Gómez

María  Mol ino Cast i l lo

Esmeralda Ruiz  Alonso

María  Dolores  Albaladejo  Garré
Alba Sánchez Romero

Laura López García
María  José Esparza Muñoz
María  José Romera García  

Cr ist ina Tudela  Romero
Irene Ort iz  Méndez
Encarna Mayol  Viudez

María  Cast i l lo  Mula
Fina Navarro  Acosta
María  Mi l lán Lar io
María  Ángeles  López J iménez
María  del  Mar  Ruiz  López
Francisca Alberca Lozano

Rocío  Torres  Vidal
Rocío  J iménez Torres
Jesús  Menarguez Arroniz
María  Gómez Cut i l las

Paula  Mayol  Viudez 

Victor ia  Marchante Sevi l la



1 3 .  E N T I D A D E S  C O L A B O R A D O R A S


