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1. PRESENTACION

El club Malarruta organiza, junto a la FEMADO, la 62 prueba de la Liga de Madrid

O-pie 2024 en su modalidad de Media Distancia valedera como 82 prueba de Liga
Escolar de Madrid 2024, el sabado 5 de octubre de 2024.

La prueba tendra lugar en el municipio de La Cabrera situado a 60 km al norte de la
cuidad de Madrid.

El mapa elegido en esta ocasion es el de La Cabrera Este. Un terreno ideal para
carreras de media distancia y que puede servir para preparar esta modalidad de O-

pie de cara al proximo CEO.
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2. PROGRAMA

Martes 1 de octubre

23:59 Cierre de Inscripciones

Sabado 5 de octubre

9:30 Apertura de centro de competicion
10:00 Salida primeros corredores

12:30 Salida ultimos corredores

14:00 Cierre de meta y recogida de balizas

Se recomienda que aquellos corredores de categorias Open con menor experiencia

tomen la salida en las primeras franjas horarias tras la apertura de las salidas.

o
b
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3. LOCALIZACION

La zona de carrera esta situada en La Cabrera a 60 km al norte de la ciudad de
Madrid.
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COMO LLEGAR

Coche: Por la autovia A-1, se recomienda tomar la salida 57.

Transporte publico: En autobus, lineas interurbanas de Madrid: 191, 193, 194, 195,
196, 1978, 197C, 725

Consulta horarios autobus a La Cabrera

CENTRO DE COMPETICION

Localizaciéon: En la finalizacidon de la calle del Roblehorno.

Coordenadas: 40°51'40.7"N 3°36'41.3"W. Localizacion en Google Maps del CC



https://www.crtm.es/tu-transporte-publico/info-por-municipio/lineas/?lang=es&buscar=1&codMuni=28_030
https://maps.app.goo.gl/2WyCTno1exqTzQFQ7
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SALIDA

La salida se encuentra a aproximadamente 350 metros del centro de competicién

(aproximadamente 5 minutos andando)

APARCAMIENTO

En las calles aledafas al centro de competicién hay posibilidad de aparcamiento. La
mayoria de estas calles son estrechas, se recomienda el aparcamiento en un Unico
sentido para no entorpecer la circulacién del resto de vehiculos. Se ruega respectad
en todo momento las sefalizaciones de las calles y las salidas de las propiedades
privadas. La organizacién no se hace responsable de las incidencias que se puedan

producir por un mal aparcamiento.

MAPA DE LOCALIZACIONES

Enlace de mapa de localizaciones en Google Maps: Localizaciones



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1V5GhrDUuzinje81nrQRiJ_--DhP-Elg&usp=sharing
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4. AREA EMBARGADA

Desde el momento de publicacién de este boletin cualquier intento de acceso fisico

o entrenar en el area de la competicion esta prohibido. Los intentos de obtener
informacion sobre la carrera, mas allad de la proporcionada por el organizador, estan

prohibidos antes y durante la competicion.

5. CATEGORIAS

Los/las participantes sin licencia de temporada FEDO o no mutualizados en alguno

de los programas escolares de la Comunidad Auténoma de Madrid solo podran
tomar parte en las categorias Open. Se recomienda que aquellos corredores de
categorias Open con menor experiencia tomen la salida en las primeras franjas

horarias tras la apertura de las salidas.

CATEGORIA CATEGORIA

OBSERVACIONES
MASCULINA FEMENINA

M-Elite F-Elite Cualquier edad Categoria Oficial

M-21A F-21A Cualquier edad Categoria Oficial

M-21B F-21B Cualquier edad Categoria Oficial

M-35 F-35 Igual o mayor de 35 afios | Categoria Oficial

M-40 F-40 Igual o mayor de 40 afios | Categoria Oficial

M-45 F-45 Igual o mayor de 45 afios | Categoria Oficial

M-50 F-50 Igual o mayor de 50 afios | Categoria Oficial

M-55 F-55 Igual o mayor de 55 afios | Categoria Oficial

M-60 F-60 Igual o mayor de 60 afios | Categoria Oficial

M-65 Igual o mayor de 65 afios | Categoria Oficial

M-18 F-18 Igual o menor de 18 afios | Categoria Oficial liga escolar

M-16 F-16 Igual o menor de 16 afios | Categoria Oficial liga escolar

M-14 F-14 Igual o menor de 14 afos | Categoria Oficial liga escolar
U112 Igual o menor de 12 afios | Categoria Oficial liga escolar
U 10 Igual o menor de 10 afios | Categoria Oficial liga escolar

4
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Open Amarillo Iniciacion nifios Categoria No Oficial
Open Naranja Iniciacion adultos Categoria No Oficial
Open Rojo Experiencia adultos Categoria No Oficial

6. NFORMACION TECNICA

Mapa: La Cabrera. Registro: M-1850-16. Mapa usado

Tablas de distancias por recorridos:

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA (m) | DESNIVEL ESCALA
R1 M-Elite 5.400 140 1:7500
R2 M-21 / M-35 / M-40 / F-Elite 4.600 120 1:7500
R3 F-21/ F-35 / F-40 4.200 115 1:7500
R4 M-16 / M-18 / M-45 / M-50 3.600 105 1:7500
R5 F-18 / F-45 /F-50 3.400 100 1:7500
R6 M-55 / M-60 / F-16 3.300 100 1:7500
R7 F-55 / F-60 2.700 90 1:7500
R8 M-21B / OPEN ROJO 3.200 95 1:7500
R9 M-65 / F-21B 2.600 80 1:7500
R10 M-14 / F-14 / OPEN NARANJA 2.100 60 1:7500

R11 u12 1.400 55 1:7500
R12 U-10 / OPEN AMARILLO 1.400 50 1:7500
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/. TERRENO

Terreno con gran profusiéon de elementos rocosos: piedras, afloramientos rocosos,
grupos de piedras, no existe gran desnivel y en algunas zonas la vegetacion impide
correr a gran velocidad. Existe un pequefio rio que atraviesa practicamente el mapa
por su mitad de este a oeste y que presenta vegetacién de alta densidad y dificil de
atravesar, se han sefializado en el mapa pasos obligados para que en aquellas

categorias que tengan que atravesarlo puedan hacerlo sin gran dificultad.

8. HORAS DE SALIDA

No se asignaran horas de salida. Los inscritos tanto en las categorias oficiales, como
en las categorias Open, podran tomar la salida en cualquier momento entre las 10:00
y las 12:30. Habra baliza Start.

Se recomienda que aquellos corredores de categorias Open con menor experiencia

tomen la salida en las primeras franjas horarias tras la apertura de las salidas.

9. PROTOCOLO DE SALIDAS

Protocolo estandar:

e -3 minutos antes de la hora de salida: entrada en zona de salidas. Limpiar y
comprobar pinza Sportident.
e -2 minutos antes de salida: recogida de descripcion de controles.

e -1 minuto antes de salida: comprobar mapa y preparacion para inicio carrera.

Habra baliza Start para todas las categorias.
El corredor es responsable de usar las estaciones de “limpiar” y “comprobar” para

borrar los datos de competiciones anteriores de su SI. También es responsabilidad

del corredor coger el mapa correspondiente a su categoria.
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10. CRONOMETRAIJE

Se utilizara el sistema de control de tiempos mediante tarjeta Sportldent. _

+
Estara habilitado el sistema AIR + m Alf‘Q

ALQUILER

Aquellas personas que no dispongan de tarjeta S, podran alquilarla por 4€, para ello,
deben marcar la casilla correspondiente en el momento de realizar la inscripcion, asi
mismo, deben depositar el DNI en Secretaria (situada en el Centro de Competicién)
el dia de la carrera para poder recoger la tarjeta Sl alquilada. Una vez finalizada la
carrera, deben entregar la tarjeta en Secretaria procediéndose entonces a la
devolucién del DNI. En caso de no devolucién de la tarjeta deben afrontar el pago

del coste de la misma.

11. SEGUIMIENTO DE LA PRUEBA Y CLASIFICACION

Resultados online en directo de todas las categorias a través de:

http://liveresultat.orientering.se

La clasificacion final se publicara en las paginas web de la FEMADO.



http://liveresultat.orientering.se/
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12. PRECIOS

DEPORTISTAS CON LICENCIA DEPORTISTAS SIN
LICENCIA FEDO ESCOLAR LICENCIA DE
TEMPORADA FEDO

CATEGORIAS

OFICIALES (a partir de F/M-21) 8 € N/A N/A
OFICIALES (igual o menor F/M-18) 4 € 4 € N/A
OPEN AMARILLO 4 € N/A 6 €
OPEN NARANJA 6 € N/A 10 €
OPEN ROJO 8 € N/A 13 €
FAMILIAS®™ 13 € N/A N/A
Alquiler tarjeta Sportident 4 € 4 € 4 €

(1) Dos deportistas de la misma unidad familiar 13 € (ambos mayores de 18 afos),
cada miembro adicional: 4€ de inscripcién, con Licencia de temporada clubes
adscritos a la FEMADO y para las unidades familiares que convivan en el
mismo domicilio. No valido para escolares. Se aplica el descuento en SICO al
marcar en "Opciones” la casilla correspondiente, siendo necesario indicar la

"familia + apellidos” en Observaciones.

NOTA: Los posibles descuentos aplicables a un mismo participante no son

acumulables.
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13. INSCRIPCIONES Y PAGOS

La inscripcién a la prueba se realizara con el sistema SICO de la FEDO.

I IR A INSCRIPCIONES I

PLAZO LIiMITE DE INSCRIPCION: Hasta las 23:59 horas del martes 1 de octubre.

No se permiten inscripciones el dia de la competicion
CORREDORES NO FEDERADOS (sin licencia de temporada FEDO): Si no se esta
dado de alta en el sistema de inscripciones SICO se deben seguir los siguientes pasos:

1.- Darse de alta en SICO como individual.

Para ello ir a la web: https://sico.fedo.org/login.php?user_type=individual&page

Hacer click en (Darme de aIta)

Seqguir las instrucciones para darse de alta, se recibird confirmacién en el correo

electrénico del usuario y contrasefa.

2.- Volver a la web del SICO, logearse, elegir la carrera e inscribirse. Al no
tener licencia federativa anual, el sistema solo dejara inscribirse en las categorias
OPEN o abiertas a no federados que son: OPEN AMARILLO, OPEN NARANJA y OPEN
ROJO.

Los Pagos se deberan abonar por tarjeta bancaria en el momento de realizar la

inscripcion:

e CORREDORES NO FEDERADOS: Pago por tarjeta

e CORREDORES FEDERADOS DE CLUBES NO FEMADO: Pago por tarjeta

e CORREDORES FEDERADOS CUYO CLUB FEMADO NO HAGA UN PAGO UNICO:
Pago por tarjeta

e CLUBES FEMADO QUE HAGAN UN UNICO PAGO DE TODOS SUS
CORREDORES: Se permite pago por transferencia bancaria a aquellos clubes

madrilefios que lo soliciten, una vez cerrado el plazo de inscripcion.



https://sico.fedo.org/login.php?user_type=individual&page
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161820
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14. NORMATIVA

La prueba se regira por los Reglamentos y las Normas vigentes aplicables. Entre
dichos Reglamentos y Normas estan (al menos) los siguientes:
NORMATIVA DE LA TEMPORADA 2024 — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

REGLAMENTO DE COMPETICION — FEDERACION MADRILENA DE ORIENTACION

Los participantes deben seguir en todo momento las instrucciones de los jueces y

personal de la organizacion.

15. OTRA INFORMACION RELEVANTE

Desde la publicacion de este boletin queda prohibida cualquier actividad relacionada

con la orientacion en la zona de competicion, apelamos al juego limpio.

Se designara jurado técnico para, en caso necesario, asistir al Juez de la prueba, en

la resolucion de cualquier problema o incidencia relativa al desarrollo de la misma.

Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta y descargar
la tarjeta Sportident para asi poder tener un seguimiento de aquellos corredores que

aun estan en carrera.

Una vez cruzada la linea de meta ningun participante puede volver a entrar en la

zona de competicidn, ni ayudar a otros competidores que no hayan finalizado.

Aquellos corredores que finalicen su recorrido no deberan mostrar el mapa a los
corredores que todavia no hayan tomado la salida, ya que no se recogera el mapa.

Apelamos al juego limpio.

Los competidores deben permanecer en silencio durante la prueba, no esta permitido
el seguimiento a otros competidores, y excepto en caso de accidente o peligro esta
prohibido ayudar o recibir ayuda de otros competidores. Es un deber de todos ayudar
a los competidores accidentados: todo competidor que incumpla el reglamento o se

beneficie de su incumplimiento sera descalificado.



https://drive.google.com/file/d/1WgaRU9A21pUCbiz24ylmvXNcmdrrZrt_/view
https://drive.google.com/file/d/0B0pnTc1CWuajUjJKRnVUNVZ1WUNpQUtZelBaaUwtbFdRYU1z/view?resourcekey=0-dwjKxyQFGoBAiQFYp3_aAQ
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Se espera de los corredores el maximo respeto y cuidado del medio ambiente. No
verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados. No abandonar restos de materiales, envoltorios o alimentos utilizados

durante la competicion.

AVITUALLAMIENTO

Habra avituallamiento liquido y sélido para los corredores en el centro de

competiciéon una vez que hayan finalizado su carrera.

16. COMITE ORGANIZADOR Y CONTACTO

Direccion de prueba: Mateo Vijande
Juez de la Prueba: Angel Rojas Avilés
Trazador: Alvaro Prieto Club: Malarruta

Técnico Sportident: Mateo Vijande
Contacto: malarruta@gmail.com

Secretaria: Equipo Malarruta
http://www.malarruta.es/

Responsable salidas: Equipo Malarruta

Responsable equipo de campo: Equipo Malarruta
Responsable Meta Equipo Malarruta

Logistica: Angel Gutiérrez



mailto:malarruta@gmail.com
http://www.malarruta.es/

