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BOLETIN 1

PRESENTACION
Hola orientadores. Tras la buena acogida del municipio de Caravia del afio pasado, decidimos
repetir experiencia y llevar las balizas al Balcén al Paraiso y asi, el préximo domingo 29 de
septiembre, volveremos a organizar una carrera de orientacién junto con el Ayuntamiento de dicho
municipio.

Las carreras estdn disefiadas para que cualquier persona pueda probar en primera persona lo

que es la orientacion a pie, sin importar ni la edad, ni la forma fisica, hi el miedo a perderse. Ideal
para iniciarse, solo o en familia, son recorridos para todos los publicos, pero con 3 opciones
adaptadas a todos los niveles.

e Las pruebas de orientacién urbanas no requieren un conocimiento especial del deporte, mds
alld de los simbolos bdsicos pequefias resefias que podéis encontrar en nuestra web
www.nordesteorientacion.es, seccién "La Orientacion”.

e No obstante, si tienes cualquier duda o aclaracién, envia un correo electrénico a
actividades@nordesteorientacion.es
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PROGRAMA:
Martes 24 de septiembre:
e 23:59> Cierre inscripciones

Viernes 27 de septiembre
e Publicacién horas de salida en la web

DOMINGO 29 DE SEPTIEMBRE:
e 10:15 > Apertura de la secretaria (Centro de competicion)
e 10:45 > Salida primeros orientadores
e 12:45 > Salida dltimos orientadores
e 13:45> Cierre de meta
e 14:00 > Sorteo
e Alolargo de la tarde, publicacion de resultados en nuestra web

* Este programa puede sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

LOCALIZACION

Préximamente, atentos al Boletin 2

MAPA

Préximamente, atentos al Boletin 2
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CATEGORIAS
-Si se participa de manera individual:
+Iniciacién: Recomendado para iniciarse, recorrido mds corto y sencillo.
+Medio: Recomendado para quien tenga algo de experiencia, o quienes no quieran un
recorrido tan largo.
+Largo: Recomendado para jovenes o adultos con experiencia en orientacion.
-Si se participa en grupo (2 mapas por grupo):
+Familia/Equipo: minimo 2 personas. Recorrido similar al de Iniciacién. El equipo irda
junto en todo momento, sélo podra separarse un mdximo de 20 metros.

SORTEO DE REGALOS

Procuraremos celebrar un sorteo con obsequios que puedan conseguirse, entre los
participantes presentes.

CUOTAS

Largo / Medio / Iniciacion (Inscripcion individual)

Federado No federado
Inscripcién 7 9
Alquiler Sportident (si no se tiene) 1 1

Familias/Equipo

Inscripcién 6
Cada miembro 2
Alquiler Sportident (si no se tiene) 1

**s6lo hay que alquilar 1 Sportident por familia/equipo**

*Todos los corredores tendrdn un seguro por lo que, a quienes no tengan licencia FEDO,
Nordeste les suscribird la licencia de prueba (precio ya incluido en las cuotas indicadas).

Para controlar el paso por cada punto se usard el sistema Sportident. Quienes no tengan
tarjeta Sportident les asignaremos una (se recoge en el Centro de Competicion, y tendréis que dejar
el DNI como fianza).
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INSCRIPCIONES
Plazo hasta las 23:59 horas del martes 24 de SEPTIEMBRE de 2024.
Pago por transferencia a la cuenta siguiente:
Titular: Club Nordeste Orientacidn
Entidad: OPENBANK ES23 0073 0100 5905 0530 2094

A) Quienes pertenezcan a un club de orientacién, en todas las categorias
1°. A través de la pdgina Plataforma SICO de la FEDO en este enlace.
2°. Cada Club serd responsable del pago de inscripciones de sus socios. Hardn un dnico ingreso
bancario con el importe total en la cuenta.
Concepto:  “"nombre del Club + Caravia2024".
3°. Enviar justificante de pago a: tesoreria@nordesteorientacion.es
B) Quienes no pertenezcan a un club de orientacién
B1) Categoria "Familia/Equipo"
1°. Cumplimentar este formulario. Se inscribird un miembro del grupo y en "Miembros Cat.
FAMILIA/EQUIPO" se pondrda nombre, apellidos, fecha nacimiento y DNI del resto
(importante para el seguro).
2°. Ingreso de la cuota de inscripcién en la cuenta:.
Concepto:  “nombre de familia/equipo + Caravia2024". (Ej: "Familia Garcia Lopez
Caravia2024)
B2) Resto de categorias
1°. Cumplimentar este formulario, de manera individual
2°. Ingreso de la cuota de inscripcién en la cuenta.
Concepto:  “nombre del orientador + Caravia2024".
Normas comunes:
* Si quieres competir en una categoria de manera individual y ademds quieres ir de en la
categoria Familia, especificarlo en "comentarios".
* Si se va a realizar el pago de mds de un competidor, indicarlo en concepto o enviar un correo
a tesoreria@nordesteorientacion.es
* El pago de las inscripciones se deberd realizar antes del viernes 27.
* La inscripcidn no se considerard formalizada hasta efectuar el ingreso bancario. Si no se ha
realizado, no se inscribird al corredor.
* Las inscripciones fuera de plazo estardn condicionadas a la existencia de mapas de la
categoria correspondiente. Se solicitardn directamente al club a través del correo
electrénico (tesoreria@nordesteorientacion.es) y en todos los casos se les aplicard un
recargo de 2€ por inscripcion.
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https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161825
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxKSx94mxy81fb0MVHqoj5NPFxfoHScX1rYYPfOeyWP7DYow/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxKSx94mxy81fb0MVHqoj5NPFxfoHScX1rYYPfOeyWP7DYow/viewform?usp=sf_link

' DINAMICA Y NORMAS DE LA CARRERA

Préximamente, atentos al Boletin 2

Podréis encontrar mds informacién sobre los primeros pasos en nuestra web, o consultarnos
cualquier duda sobre la inscripcién o la carrera en:

WEB: http://www.nordesteorientacion.es Email: actividades@nordesteorientacion.es
Instagram: hitps://www.instagram.com/nordeste0/ Facebook: https://www.facebook.com/nordesteO
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http://www.nordesteorientacion.es/
mailto:info@nordesteorientacion.es?subject=Info
https://www.instagram.com/nordeste0/
https://www.facebook.com/nordesteO

