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A.1.- CALENDARIO -
Dia 29 de noviembre de 2024.

20:00 Apertura del suelo duro
Polideportivo Municipal de Almuradiel.
Calle Ruta del Quijote, 2
38.514693, -3.499513
https://maps.app.goo.al/rMeby38DnbPFTVXx18

Existe la posibilidad de tener que despejar la pista deportiva durante la tarde
del sébado (se informard en el boletin FINAL)

Dia 30 de noviembre de 2024. Distancia Media.

10:00 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacién de los competidores.
«Area Recreativa de Cabeza Malon Venta de Cardenas.

11:00 Salida del primer corredor

12:30 Cierre de Salida

14:30 Cierre de Meta

Dia 1 de diciembre de 2024. Larga Distancia.

09:30 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacion de los competidores.
«Area Recreativa de Cabeza Malon Venta de Cardenas.

09:45 Salida del primer corredor

10:45 Cierre de Salida

13:30 Cierre de Meta

13:45 Entrega de Trofeos XX Trofeo Manzanares-O

A.2.- TERRENO y MAPA

Pinar con desniveles moderados, mds suaves en la distancia media. En algunas
dreas muy limpio permitiendo un desplazamiento rdpido y fécil. En
la prueba de larga distancia las buenas elecciones de ruta serdn
determinantes. En resumen: una alfombra .... Con algunas cuestas

El trazado se aqjustard a los estdndares de la Liga de
Castilla-La Mancha, tomdndose como referencias distancias,
desniveles y tiempos de la XIX edicion del Trofeo Manzanares-O

Trazados larga distancia.- Milagros Rodriguez Olivares (asesorada
por Diego Rodriguez Corrochano).

Trazados media distancia.- Marta Molina  Garcia-Pozuelo
(asesorada por Jesus Rodriguez Corrochano).



https://maps.app.goo.gl/rMeby38DnbPFTVx18

A.3.- ACCESO A LAS ZONAS DE COMPETICION
E1y E2.- «Area Recreativa Cabezamalon. Venta de Cdardenas

https://maps.app.goo.al/WW7i2hfo4YW JzFdy8

Justo al lado de la A-4 (Carretera de Andalucia)

Salida 241 (Madrid y Andalucia)

Direccion Venta de Cardenas A4
Estacionde F.C. kit
Al pasar bajo la linea del tren 241 7

Girar a la derecha y seguir la
Pista forestal asfaltada (Antigua N-1V)
NO USAR por autocaravanas

ST Salida 244 (Andalucia)
L Direccién Venta de Cardenas
ALy ‘ -.é‘;" Seguir la via de Servicio

Tras pasar “Casa Pepe” coger la
| Pista forestal que sale a la derecha

Salida 243 (Madrid)
Direccion Venta de Cardenas
Pasar bajo la autoviay girarala St
Izquierda por la via de servicio.

Tras pasar “Casa Pepe” coger la Ve o (,,
“ <
Pista forestal que sale a la derecha 3 )

B.- Categorias
B.1.- Liga de Castilla-La Mancha

B.1.1.- Federadas

U-10 Benjamin.- Nacidos en 2014 y posteriores.

M/F-12 Alevin Masculino/Femenino.- Nacidos en 2012 y 2013.
M/F -14 Infantil Masculino/Femenino.- Nacidos en 2010 y 2011.
M/F -16 Cadete Masculino/Femenino.- Nacidos en 2008 y 2009.
M/F -18 Juvenil Masculino/Femenino.- Nacidos en 2006 y 2007
M/F -35 Nacidos entre 1989 y 1980

M/F -45 Nacidos entre 1979 y 1970

M/F -55 Nacidos en 1969 y 1960

M/F- 65 Nacidos en 1959 y posteriores.

M/F -21 Absoluta.- Sin limite de edad.

M/F -21B.- Sin limite de edad

O 0O 0O 0O 0O 0O O 0O O O ©°

B.1.2.- NO Federadas y de promocidn

Open Familiar (promocién menores de 15 anos)

Open Naranja Masculino (promocién mayores de 15 anos)

Open Naranja Femenino (promocién mayores de 15 anos

Open local (promocién mayores de 15 anos residentes en Almuradiel).


https://maps.app.goo.gl/WW7j2hfb4YWJzFdy8

B.2.- Circuito de Ciudad Real (las no incluidas en la Liga de Castilla-La
Mancha)

B.1.1.- Oficiales

o M/F-35VETERANQOS CCR.- Nacidos entre 1989 y anteriores
M/F -21 Senior SENIOR CCR.- Sin limite de edad.

B.1.2.- De promocioén

e Open Familiar.-
o (Categoria de iniciacion de 2 a 4 componentes nacidos en 2010 y
posteriores (ninos acompanados de adultos)
e Open Naranja.-
o (Categoria Individual masculina y femenina de iniciacién a la
orientacion)

B.3.- Correspondencias Circuito CR - Liga C-LM

Circuito Provincial Liga de Castilla-La Mancha
M/F-21 Senior Absoluto M/F21B Senior B
M/F-35 Veteranos M/E55 Masster +
C.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS .
SPORT4ident
Make the most ¢ f o E'\.!_ll’!l_:

Todas las categorias usardn el sistema de
control de tiempos SPORTident.

Comprometiéndose a su custodia y devolucién al final del recorrido, los
participantes que no dispongan de tarjeta SPORTident podrdn alquilarla al CDB
MANZANARES-O por un importe de:

e 2 euros cada dia Tarjeta de Dedo (SI-8).
El participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho

de tomar la salida, abonar un importe adicional de 40 euros.

Los interesados en adquirir una tarjeta en propiedad, podrdn adquirirla al
precio de 32 euros. (SI-8).



D.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES (en el préoximo boletin)

Media Distancia Larga distancia
Categoria | Distancia | Desnivel | Controles Distancia | Desnivel | Controles
u-10 2370 60 9 1950 55 8
F-12 2540 70 12 2680 105 10
F-14 3050 80 10 3630 120 11
F-16 3440 130 12 4670 205 11
F-18 3870 130 14 5630 265 15
F-21Elite 4300 140 16 6370 330 17
F-21B 3500 115 13 5060 250 14
F-35 4070 125 13 5590 290 17
F-45 3490 110 13 4930 250 15
F-55 3000 115 11 3980 175 13
F-65 2900 110 11 3810 175 13
wopen | 3050 80 10 3630 120 1
aranja
Lopen 2370 60 9 1950 55 8
amiliar
Open 2370 60 9 1950 55 8
Local
M-12 2540 70 12 2680 105 10
M-14 3520 110 12 4280 170 13
M-16 3870 130 14 5630 265 15
M-18 4140 135 15 7120 390 18
M-21Elite 5080 155 20 8550 440 19
M-21B 3500 115 13 5060 250 14
M-35 4300 140 16 7120 3%0 18
M-45 4070 125 13 5590 290 17
M-55 3490 110 13 4930 250 15
M-65 2940 110 11 3810 175 13

DISTANCIAS DESDE DISTINTAS LOCALIDADES A LOS CENTROS DE COMPETICION
(los tiempos son aproximados)

A4

km
241

ALMURADIEL 10 Kms 9’
(Suelo duro)
ALMURADIEL 9 Kms 8
(Hoteles)
VISO del MARQUES 15 Kms 14
SANTA CRUZ de MUDELA 25 Kms 19’
MANZANARES 70 Kms 45’

5B E-BEBEDBED



ACCESO A LA ZONA DE SALIDA

m m 600 mts
E 1 Centro de Competicién 10’
«Cabeza Malo»

MEDIA
@ 30 mts SALIDA

B & A 580 mts
Centro de Competicién 9’
«Cabeza Malo»
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E.- CUOTAS

E.1.- Cuotas por etapa de competicion

Deportistas con Licencia FEDO/FPO Media Larga

e U-10Benjamin.-

e  M/F-12 Alevin.

e  M/F-14 Infantil. 5,00 € 500 €

e M/F-16 Cadete.

e M/F-18 Juvenil.

e M/F-35 Veteranos/Veteranas.

e M/F-45

e M/F-55

. M/F-65 8,00 € 8,00 €

e M/F-21 Senior.-

e M/F-21B Senior B.-

e M/F-35VETERANOS CCR.-

e M/F-21 Senior SENIOR CCR.- 8.00¢€ 8,00 ¢
4,00 € 4,00 €

e Open Familiar (por (por

persona) persona)
e Open Naranja 5,00 € 5,00 €
Deportistas NO federados Media Larga

e U-10 Benjamin.-

e  M/F-12 Alevin.

e  M/F-14 Infantil. 8,00 € 8.00 €

e M/F-16 Cadete.

e  M/F-18 Juvenil.

e M/F-35 Veteranos/Veteranas.

e  M/F-45 Master.

e M/F-55 Master +. 12,00 € 12,00 €

e M/F-21 Senior.-

e M/F-21B Senior B.-

e M/F-35VETERANOS CCR.-

e  M/F-21 Senior SENIOR CCR.- 1200¢€ 12.00€
6,00 € 6,00 €

e Open Familiar (por (por

persona) persona)
e Open Naranja 7.00 € 7,00 €

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO
E.2.- Otras Cuotas.

Inscripciones fuera de plazo

Suelo duro

Alquiler de Tarjeta Sportldent
o Tarjeta de dedo (SI-9)

+ 2 euros mds por dia de competicion.

+ 2 euros

+ 3 euros (por etapa)




F.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion dard comienzo el 14 de octubre de 2024 vy finalizard a las
24:00 horas del lunes 25 de noviembre de 2024.

e Plataforma SICO (FEDO) -enlace .

o PorTarjeta de crédito, débito u otras
= Pago vy justificacién siguiendo instrucciones del sistema

o Por Transferencia bancaria
= Pago vy justificacion

Titular: CDB MANZANARES-ORIENTACION
International Banking Account Number (IBAN): ES16 3081 0637 1433 9271 8320
Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO081

CONCEPTO INSCRIPCION: “XX MANZANARES + Club *

Enviar formulario vy justificante de haber readlizado el ingreso al correo-e:
info@manzanaresorientacion.es y

No se considera readlizada la inscripcién hasta no haber recibido copia del
justificante bancario.

La organizacién pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:
e Correo-e info@manzanaresorientacion.es
e Laweb: www.manzanaresorientacion.es
o Teléfono: 692 692 241

CD Manzanares-Orientacion

Casa del Deporte y de la Juventud.

Calle Pérez Galdds, s/n
13.200 Manzanares (Ciudad Real)

G.- TROFEOS

e Paralos tres primeros clasificados de cada categoria.

H.- Bolsa del corredor

e Se estd trabajando en obsequiar a aquellos orientadores que asistan a
la competicidon con material deportivo.


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161856

.- LOGISTICA en las zonas de Competicién

Ambulancia
Resultados en directo
Avituallamiento liquido
«Coffee Vany

En caso de EMERGENCIA

= En el préximo Boletin Casiiffa-La Mancha

J.- ALOJAMIENTOS, Restauracion y otros servicios 1 1 2

J.1.- ALMURADIEL.
Enlace a Turismo Ayuntamiento de Almuradiel

e SUELO DURO
o Polideportivo Municipal de Almuradiel.
o Calle Ruta del Quijote, 2 PY
o 38.514693,-3.499513 )
o https://maps.app.goo.gl/rMeby38DnbPFTVXx18

e APARCAMIENTO DE AUTOCARAVANAS (PERNOCTA) P
o Explanada de la Piscina Municipal
= Autovia A-4. Salida 233 =p=d

e ALOJAMIENTO RURAL

o Mirasierra Rural
=  Aufovia A-4. Salida 241
. 660421532 et

o Casa Rural Despenaperros

= Autovia A-4. Salida direccién norte 244 y 243 direccidn sur
= 926342475

e HOTELES y HOSTALES (también son restaurantes).

o Puerto de Almuradiel

=  Aufovia A-4. Salida 233 direccion sur. Salida 234 direccidn norte
= 430978871

o ElCoto
=  Autfovia A-4. Salida 231
= 926339151


https://www.almuradiel.es/?page_id=74
https://maps.app.goo.gl/rMeby38DnbPFTVx18

o ElSerrano y la Cabana
= Autovia A-4. Salida 231
= 926339178

o Venta Tomas
= Autovia A-4. Salida 231

= 926339214

o LaTeja
= Autovia A-4. Salida direccidén norte 244 y 243 direccion sur
= 926339100

e RESTAURACION

o Restaurante Casa Pepe
= Autovia A-4. Salida direccién norte 244 y 243 direccidén sur
= 926339056
= Serecomienda reservar.

o Bar Ramoén
= Calle Ciudad Real.
= 926339214

o Restaurante Escudero
=  Aufovia A-4. Salidas 231 o0 232
= 926339098




