UNIVERSIDAD DE ALICANTE. SERVICIO DE DEPORTES
SANT VICENT DEL RASPEIG (ALACANT)

INSCRIPCIONES HASTA EL...
30 DE OCTUBRE 2024

Para mds informacion revisa las bases del
encuentro en www.fedo.org
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VISION GENERAL

Atendiendo a la propuesta surgida del curso de formacién en orientacién inclusiva realizado
la temporada pasada, se ha disefiado un circuito de orientacién inclusiva basado en la
realizacién de laberintos de orientacion.

Los laberintos significan una apuesta de la FEDO por una modalidad de orientacion que sigue
los principios del disefio universal. Es decir, se ha ideado atendiendo a multiples formas de
implicacion, de representacion y de accion por parte de los participantes..

ORGANIZA: FEDO. Comité de Orientacién Inclusiva.

COLABORAN: Consejo Superior de Deportes; Federacié d’Orientacié de la Comunitat
Valenciana; Universitat d’Alacant. Esports; Federacidon de Orientacidon de la Regién de Murcia;
C.O. Guadalajara; C.M.Cheste Orientacion.

SEDE

e |LUGAR: Sant Vicent del Raspeig (Alacant).

e CENTRO DE COMPETICION: Servicio de Deportes de la Universidad de Alicante.
Pabelldn, pista central.

e ALOJAMIENTO: Villa Universitaria. C. Vicente Savall Pascual, 16, 03690 S. Vte del
Raspeig, Alicante.

HORARIOS
Sabado 9
HORA | ACTIVIDAD SEDE
12 a14 | Recepcién de equipos Villa Universitaria
16 a19 Rondas previas Pabellon central. Servicio de Deportes
19 a 20 | Reunidn técnica Pabellén central. Servicio de Deportes
Domingo 10
HORA | ACTIVIDAD SEDE
10 a13 Encuentro Pabellén central
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PARTICIPANTES

Participacién por equipos mixtos, inclusivos e intergeneracional. A tal fin, los equipos
formados por un méximo de 6 personas (4 corredores, 1 delegado/entrenador, 1 auxiliar o

reserva) deberd contar con, al menos, 1 deportista perteneciente a las categorias:

Ol (orientadores con discapacidad intelectual: categorias 3 a 4.

OW (orientadores con discapacidad fisica usuarios de silla de ruedas): OW 1a OW3.
OS (orientadores con discapacidad fisica): OS1a OS3.

OB (orientadores con discapacidad visual): OB1-OB2.
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Resto de corredores:
e OO (orientadores sin discapacidad)
Edad minima de participacién: 10 afios.

El equipo debe sumar un méximo de 19 puntos para poder participar en cualquiera de las
rondas que conforman el encuentro. Es decir, cualquier cambio en la composicién de equipos
debera respetar siempre el nimero maximo de puntuacién para poder participar.
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Relacién de puntos:

Caracteristicas del deportista Puntos
Corredor/a OO 5
Corredores Ol 4y 3; OWy OS 2 a 3; OB2 4
Corredor OW1y OS1 2
Corredor OB1 1

INSCRIPCIONES

La inscripcidon tiene un coste de 20€ por equipo.

Fecha de inicio de inscripciones: 21 de octubre de 2024.

Fecha limite de inscripcién: SE AMPLIA HASTA EL 6 DE NOVIEMBRE de 2024. A partir del 30
de noviembre el alojamiento y manutencion correrd a cargo del equipo inscrito. No asi la
ayuda al desplazamiento.

Forma de inscripcion: las inscripciones se realizardn a través de SICO.

Requisitos de inscripcidén: los corredores deberdn estar en posesion de las siguientes
licencias:

Corredor/a de orientacion Licencia de dia o FEDO
Corredores Ol 4y 3; OWy OS 2 a 3; OB2 Licencia de dia o FEDO
Corredor OW1y OS1 Licencia de dia o FEDO
Corredor OB1 Licencia de dia o FEDO

La licencia de dia sera tramitada por la organizacion.

Participantes un sélo dia: se abre la participacion de “1 dia”, sélo a corredores categorias Ol,
OW, OS y OB. Para participar en “1 dia”, el participante debe acudir a la Secretaria del evento.
Alli se conformard equipo con otras personas y estas seran inscritas en el Encuentro,
debiendo abonar el equipo la tasa de inscripcion.

La organizacién asume el alojamiento y manutencién de los 5 primeros equipos inscritos
provenientes de fuera de la provincia de Alicante en régimen de media pensidn con entrada
el sabado y salida el domingo.

El alojamiento y las comidas se realizan en la Villa Universitaria (ver apartado SEDE).

Ademas, la organizacién correrd con los gastos de desplazamiento a razén de 0,26€/km y un
maximo de dos vehiculos por equipo, cuando los equipos deban realizar un desplazamiento
superior a 60km desde sus sedes.
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ESTRUCTURA TECNICA DEL ENCUENTRO

Descripcién general

Fase 1.

Fase 2.

Rondas previas:

Esta fase tiene por objeto la toma de tiempos a los deportistas. Cada equipo entrara
en la zona de competicién, debiendo cada uno de sus corredores tomar la salida
hasta en 3 ocasiones. La organizacién utilizard la media de los tres tiempos como
tiempo acreditado por el corredor para la siguiente fase.

Categoria OB1y Ol. Utilizard los laberintos OID FEDO de dos balizas. La ubicacién de
las balizas serd conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.

Encuentro:
En las eliminatorias se tomara tiempo de todos los participantes.

El encuentro se realizard por sistema de eliminacién simple entre equipos, con
enfrentamiento entre los corredores de cada equipo a la caza.

El orden de los primeros emparejamientos de equipos se establecera por sorteo.

En el enfrentamiento entre corredores, tomaran la salida el corredor con mayor
tiempo en la eliminatoria, el segundo corredor saldrd atendiendo a la diferencia de
tiempos. Sumard un punto para el equipo el primer corredor que salga del laberinto
habiendo completado correctamente el recorrido. En caso de, habiendo marcado la
meta, el corredor presentara “error en tarjeta”, el corredor queda descalificado. En
caso de empate entre equipos, se realizard un recorrido de oro. Debiendo cada
equipo determinar qué corredor lo realiza.

Puntuacioén

Crono

El sistema determina el equipo 1° y 2° clasificado.

metraje: Se empleara el sistema SPORTIDENT.

Acceso a la zona de competicién:

Salida: la salida sera por intervalos. 3 minutos. Minuto -3: ajuste de elementos
de apoyo. Minuto: -2 limpiar y comprobar. Minuto: -1 entrega de mapa.

Los corredores OB1; WC1; OS1; Ol podrdn entrar a la salida con un auxiliar. Este
no podra iniciar ninguna comunicacién con el deportista.
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Caracteristicas del laberinto:

Categoria OB1. Utilizard los laberintos ODI FEDO de dos balizas. La ubicacién
de las balizas sera conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.

Resto de categorias: el laberinto tendrd una entrada y salida que podra ser
diferenciada. Cada laberinto contara con un maximo de 10 balizas debiendo el
corredor pasar por las que corresponden a su recorrido.

Laberinto modelo: se instalard un laberinto que podrd ser empleado como
modelo para conocer la estructura asi como para ser empleado como
calentamiento.

Avituallamiento

La organizaciéon dispondrd de agua y alimento sdlido, galletas y fruta. Cada
participante debe llevar su vaso.

Reconocimientos

La organizacién entregara reconocimiento a todos los equipos participantes y uno
especifico al primer clasificado por equipos.

MAS INFORMACION

En el correo del comité de orientacion inclusiva:

orientacion.inclusiva@fedo.org



