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Bienvenidos

Un saludo para la familia de la Orientacion.

Nos damos cita de nuevo en Andalucia, en esta
ocasioén en el municipio jienense de Frailes los dias
25y 26 de octubre, para celebrar el Campeonato de
Espafia de Sprint y Relevos Mixtos y, también, una
prueba de distancia media de la Liga Espanola de
Orientacion a pie.

Constituye para mi una satisfaccion tener la ocasion
de saludar a los equipos de gobierno del
Ayuntamiento de Frailes y la Diputacion de Jaén que
nos van a permitir utilizar su demarcacion para
practicar estas vistosas especialidades de nuestro
deporte. Quiero agradecer a ambas instituciones las
atenciones recibidas desde el momento en que el
Club Veleta solicité realizar esta competicion en esta
localidad.

A los organizadores, el Club Veleta y la FADO, les deseo los mayores éxitos en la
ejecucion. Estoy seguro de que sera asi ya que cuentan con un magnifico equipo
organizativo y con contrastada experiencia. Son un conjunto humano cargado de ilusiony
con una extraordinaria capacidad de trabajo. Por todo ello, confio en que nuestros
orientadores disfrutaran de una magnifica prueba deportiva en estos sorprendentes
enclaves jienenses.

A todos los orientadores que participan en esta competicion les deseo: inteligencia y
suerte en la definicion y logro de los controles, buen tiempo para disfrutar de la prueba 'y
éxito final en la clasificacion. Espero que todos disfruten de los buenos trazados y de
todas las atenciones que ofrece una buena organizacién. Deseo, finalmente, que este fin
de semana en las bellas tierras andaluzas sea, como siempre, una nueva y feliz reunién
de la familia de la Orientacion.

Paco Cobas

Presidente FEDO
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El Club Orientacion Veleta, bajo el paraguas de la
Federacion Espafiola de Orientacion (FEDO) y la
Federacion Andaluza de Deportes de Orientacion
(FADO), presenta esta edicion del Campeonato de
Espafia de Sprint y Relevos Mixtos 2025 en la
ciudad de Frailes (Jaén), complementada con la
una prueba de la Liga Espafiola, una carrera de
Media Distancia, con el objetivo de seguir
promocionando la orientacidén y hacer de esta
emblematica zona un destino idoneo para entrenar
y competir durante todo el ano, ademas de
contribuir al desarrollo rural y econdémico del
municipio frailero.

En este 2025, el Campeonato de Espana de Pruebas Urbanas (Sprint y Relevos Mixtos) y
la Liga Espanola de Orientacion van a viajar de la mano los proximos 25y 26 de octubre.
La situacion geografica de los mapas, el terreno y el facil acceso a las zonas de carrera
hacen de las tres competiciones un atractivo afiadido.

Dispuestos a recibiros con los brazos abiertos, la Federaciéon Andaluza del Deporte de
Orientacion esta convencida del esmero, cuidado y trabajo que realizara la organizacion
para que este evento sea un éxito. Desde la FADO os invitamos a vivir esta inolvidable
experiencia en una competicion que no dejara indiferente a ningun participante o
acompafante.

ii0S ESPERAMOS!!!

Carlos Landa Barcelo

Presidente FADO
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Las grandes aventuras surgen de la unién de personas,
organizaciones, asociaciones... en definitiva es un
conjunto de muestra de voluntades que se aunan para
conseguir objetivos comunes. Y en la puesta en marcha
del Campeonato Nacional de Orientacion se
manifiesta, mucho amor por alcanzar grandes metas,
mucha cercania con la gran familia que formany mucha
solidaridad con letra mayuscula.

El Campeonato Nacional de Orientacion ha llegado a

Frailes con la pasién y la rigurosidad que requieren

grandes eventos. Bajo la batuta de Federaciones

Andaluza y Espafola, trabajamos y fomentamos la

mejor de las ediciones porque creemos firmemente en
el deporte como via para definir una forma de vida. Frailes acoge con entusiasmo y
respeto una gran prueba a la que nos exponemos y sobre la que velaremos siendo sede
nacional.

Con ilusion, hace anos comenzamos a formar parte de la Liga Provincial de Orientacion,
apostando por la realizacion de diversos mapas que fuesen guia de la estela que hoy
seguimos en beneficio de un deporte en auge. Estamos muy agradecidos por afrontar este
reto e ir de la mano junto a personas que nos motivany nos alientan a lo largo del proceso.

Las hazafas o logros conseguidos seran fruto de un gran esfuerzo en equipo, manifestado
por instituciones, federaciones, clubes que daran luz al gran encuentro anual del Deporte
de Orientacion. Y sera gracias al empuje y arropo de personas comprometidas, a las que
agradezco de antemano su implicacién en primer lugar para postularnos como lugar
idéneo para la actividad, y en segundo lugar por no desfallecer en la organizacién antes 'y
durante el transcurso del Campeonato.

Somos un municipio pequefio de la Sierra Sur de Jaén, con ganas de mejorar y afianzar
una linea de trabajo en pro de aumentar el niimero de visitas a nuestro pueblo, con gran
interés por innovar y diversificar nuestra oferta de eventos entre la poblacion y con ello
promocionar Frailes como punto de encuentro. Desde el Equipo de Gobierno, sabemos
que el trabajo dia a dia, paso a paso, es la base para lograr el éxito y ese ha sido, esy sera
nuestro modo de proceder.

El préximo mes de octubre, nos conoceremos en persona y llevaremos a fin el trabajo
planificado con mimo y carifo durante estos meses, esperando poder cumplir
nuestros/vuestros suenos con la mejor de las voluntades.

Alcaldesa de Frailes

Encarnacion Bienvenida Castro Cano
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Un afo mas, desde el Club Veleta queremos presentar
una nueva prueba Campeonato de Espana de Sprinty
Relevos Mixtos y, también, una prueba de distancia
media de la Liga Espafola de Orientaciéon a pie en
Frailes (Jaén) en las fechas 25-26 de octubre, que
organizaremos con nuestros comparferos Veletas de
este mismo pueblo, localidad situada al sur de la
provincia, en la Sierra Sur, en el limite con la provincia
de Granada.

Desde el mismo sus gentes y lugarefos estan poniendo

todo la ilusién y entusiasmo para que estéis como en

casa, y vengais a disfrutar de un entorno unico, de sus
paisajes y disfrutéis de un fin de semana de la orientacion, y el buen comer, en este
pequeno paraje, asi que os esperamos y deseando que participéis y vengais a conocer
esta tierra de Olivos que es Jaén.

Un saludo.
Lourdes Afonso Hernandez

Presidenta Club Veleta Orientacion
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Apreciada familia de orientadores,

El Club Veleta de Orientaciéon tiene el honor de acoger
nuevamente en 2025 el Campeonato de Espafa de Sprint
y Relevos Mixtos, junto con una prueba de distancia media
de la Liga Espanola de Orientacion a pie. Estos
emocionantes eventos se celebraran los dias 25y 26 de
octubre, conformando el Trofeo Villa de Frailes, que este
ano tendra lugar en el encantador pueblo de Frailes,
ubicado en la Sierra Sur de Jaén, cerca de las provincias de
Granada, Jaén y Cérdoba.

En las carreras urbanas, los orientadores deberan

demostrar tanto su resistencia fisica, para afrontar los

desniveles del terreno, como su destreza técnica, para no

perderse en el laberinto de estrechas y serpenteantes

calles. Para la prueba de campo, tendran la oportunidad de

enfrentarse al desafiante paisaje de olivar en pendiente tipico de la sierra, salpicado de
carrascas y cortados, donde los trazadores no lo pondran nada facil.

Ademas de las competiciones deportivas, el equipo organizador ha preparado un
programa complementario para que tanto corredores como acompafantes puedan
disfrutar del pueblo de Frailes. Sera una excelente ocasién para recorrer sus calles llenas
de fuentes y ermitas, degustar el aceite verde de su olivar tradicional, probar sus
excelentes vinos y sus quesos de cabra, y, sobre todo, conocer la rica gastronomia y la
calidez de sus gentes, verdadero tesoro de esta localidad jienense.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a la FEDO por la confianza depositada en
nosotros para organizar este evento, a la FADO por su apoyo incondicional y, muy
especialmente, al Ayuntamiento de Frailes, a su Alcaldesa y al Concejal de Deportes.
Desde el primer momento, nos brindaron su total respaldo y se volcaron en la
organizacion de este evento deportivo, que sin duda situara a Frailes en el mapa de la
Orientacion Espanola.

Por ultimo, os agradezco de antemano vuestra asistencia y os animo a disfrutar de la
belleza de este pueblo, de su deliciosa gastronomia, de sus aguas y, sobre todo, de la
hospitalidad de sus gentes.

Un cordial saludo,

José Luis Garrido Mudarra

Director del CEOP Sprint y Relevos Mixtos 2025
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El Campeonato de Espafna de Orientacion a Pie en las modalidades Sprint y Relevos
Mixtos llega a Frailes, un encantador municipio de la provincia de Jaén, rodeado de un
entorno natural privilegiado y lleno de rincones con historia y tradicion. Ademas, esta
edicion contara con una prueba de la Liga Espafola de Media Distancia, puntuable para
la clasificacion del prestigioso Trofeo Villa de Frailes.

Frailes ofrecera a los participantes un
escenario Unico, combinando 4&reas
urbanas con paisajes naturales que
prometen recorridos de maxima exigencia
técnica vy fisica. Las pruebas desafiaran
tanto a principiantes como a deportistas
de élite, brindando la oportunidad de
demostrar  habilidad, estrategia vy
velocidad en cada decision.

El municipio, conocido por su autenticidad y hospitalidad, no solo acogera a los
orientadores en un ambiente acogedor, sino que también les permitira disfrutar de surica

gastronomia. Los visitantes podran degustar
platos tradicionales y productos locales, en
los que destacan el aceite de oliva virgen
extra y los sabores caseros de la cocina
andaluza.

Prepérate para orientarte, competir y disfrutar
al maximo en Frailes, donde la naturaleza, el
deporte, la tradicion y la buena mesa se unen
para ofrecer un evento inolvidable.

El entorno

Frailes, situado en la comarca de la Sierra Sur de
Jaén, es un encantador pueblo al pie de la sierra
de La Martina, en la histérica frontera entre los
antiguos reinos de Jaén y Granada. Su paisaje se
caracteriza por cerros majestuosos, como la
Sierra del Trigo y El Paredon, y por el agua que
fluye generosa en fuentes, veneros y el rio

Frailes, creando un entorno verde y fresco.
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El pueblo, de calles empinadas y sombreadas por parrales, ofrece rincones tranquilos y
pequefios huertos que aportan un toque rural. La ermita de San Pedro, la de San Antonio
y el Calvario son lugares perfectos para el retiro y la serenidad.

Frailes destaca por su hospitalidad, su entorno natural Unico y una rica biodiversidad
donde conviven olivos, vides y huertas familiares con especies autdctonas como el aguila
perdicera. Todo ello convierte a Frailes en un destino ideal para disfrutar de la naturaleza,
el deporte y la tranquilidad.

Escenarios del Trofeo Villa de Frailes

El Trofeo Villa de Frailes ofrecera a los participantes varias carreras a lo largo del casco
urbano de Frailes y sus alrededores rurales. Las carreras transcurriran por las diferentes
areas del municipio, combinando zonas de calles rectas y sin desnivel con otras mas
complejas, donde el entramado de calles y el desnivel pondran a prueba tanto la técnica
como la resistencia fisica de los orientadores.

En las zonas rurales, el paisaje varia desde olivares con cortados y un relieve desafiante
hasta areas de carrascas, donde la navegacion precisa entre los numerosos elementos
rocosos sera clave para obtener un buen resultado. Esta diversidad de terrenos asegura
que cada prueba del campeonato represente un auténtico reto, donde la estrategia y la
capacidad de adaptacién marcaran la diferencia.

Como llegar a Frailes

Frailes se encuentra en la comarca de la Sierra Sur de Jaén, al sur de la provincia andaluza.
Su ubicacién estratégica, en la frontera histérica entre los antiguos reinos de Jaén y
Granada, facilita su acceso desde varias ciudades importantes.

En coche: Se puede llegar a Frailes a través de la A-403 desde Alcala la Real (a
solo 10 km) o mediante la A-92 desde Granada (a unos 50 km). Otras ciudades
cercanas incluyen Jaén (a 70 km) y Cérdoba (a 140 km), con buenas conexiones
por carretera.

En transporte publico: Frailes esta T VALENCIA
conectado mediante autobuses con _%/x\/\‘,\/ﬁ%
Alcald la Real, que ofrece enlaces

frecuentes hacia Granada y otras

localidades de la regién. ivg i) o Ouseon

En tren: Las estaciones mas - e

cercanas son las de Granada (50 km)
y Jaén (70 km), con conexiones
regulares a las principales ciudades

espafolas.

FRAILES

¥ GRANADA
MALAGA
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- Enavion: Los aeropuertos mas proximos son el Aeropuerto Federico Garcia Lorca
de Granada-Jaén (50 km) y el Aeropuerto de Malaga (140 km). Desde ambos
aeropuertos se puede continuar el viaje en coche o transporte publico.

Programa provisional

Jueves 23 de octubre de 2025

Todo el dia Model event (Se ampliara informacion en proximos boletines) Paraje de "Las Lomas”
Viernes 24 de Octubre de 2025

Todo el dia Model event (Se ampliara informacién en préximos boletines) = Paraje de “Las Lomas”

Apertura del centro de competicion y recepcién de
participantes
Sabado 25 de Octubre de 2025

Jornada de mafhana

De 17h a 21h Centro Juvenil de Frailes

8h00 Apertura del Centro de competicidn de la Media distancia Instalaciones deportivas
"El Sereno”
Media Distancia puntuable para la Liga Espafiola O-Pie y el
"Trofeo Villa de Frailes"
Jornada de tarde
Apertura del Centro de competicidon del Campeonato de

Espafa de Orientacion de Distancia Sprint

De Sh a 14h Paraje “Las carboneras”

15h00 Centro Juvenil de Frailes

15h30 Cierre de cuarentena Colegio "Santa Lucia"

De 16h30a 19h30 Campeonato de Espana de Orientacion de Distancia Sprint | Casco urbano de Frailes

Entrega de premios del Campeonato de Espafia de
Orientacion de Distancia Sprinty del “7rofeo Villa de Frailes"
Domingo 26 de Octubre de 2025
Apertura del Centro de competicion del Campeonato de

9hoo Espafia de Orientacién de Relevos Mixtos Centro Juvenil de Frailes

19h30 Centro Juvenil de Frailes

De 10h30a 13:30 Campeonato de Espaia de Orientacion de Relevos Mixtos  Casco urbano de Frailes

Explicacion del procedimiento de salida, cambio de . .
9h45 . Centro Juvenil de Frailes
relevistas y llegada

10h30 Salida en masa de los primeros relevistas Centro Juvenil de Frailes

12h00 Salida en masa de los ultimos relevistas Centro Juvenil de Frailes

Entrega de premios del Campeonato de Espafna de

13:30
Orientacion de Relevos Mixtos y clausura del evento

Centro Juvenil de Frailes
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Categorias

Liga Nacional de Orientacion de Media Distanciay Campeonato de Espaiia de Orientacion de
Distancia Sprint 2025
Categorias oficiales CEOP, puntuables para LEOPy Liga Andaluza de Orientacion a Pie.
Categorias Edades
U-10 Cumplen 10 afios 0 menos en 2025 (categoria mixta).
M/F-12 Cumplen 12 afos o menos en 2025.
M/F-14 Cumplen 14 afios 0 menos en 2025.
M/F-16 Cumplen 16 afios 0 menos en 2025.
M/F-18E Cumplen 18 afios 0 menos en 2025.
M/F-20E Cumplen 20 afios 0 menos en 2025.
M/F-E Elite, categorias absolutas, sin limite de edad.
M/F-35A Cumplen 35 afios 0 mas en 2025.
M/F-40 Cumplen 40 afios 0 mas en 2025.
M/F-45 Cumplen 45 afios o mas en 2025.
M/F-50 Cumplen 50 afios 0 mas en 2025.
M/F-55 Cumplen 55 afios 0 mas en 2025.
M/F-60 Cumplen 60 afios 0 mas en 2025.
M/F-65 Cumplen 65 afios 0 mas en 2025.
M/F-70 Cumplen 70 afios 0 mas en 2025.
M/F-75 Cumplen 75 afios o mas en 2025.
Categorias NO oficiales CEOP, puntuables para LEOP y Liga Andaluza de Orientacion a Pie.

M/F-16-18 Cumplen 18 afios 0 menos en 2025.
M/F-21A Sin limite de edad.
M/F-21B Sin limite de edad.
M/F-35B Cumplen 35 afios 0 méas en 2025.

Categorias de promocion, NO puntuables para LEOPy Liga Andaluza de Orientacion a Pie.

Iniciacién nifios (hasta 14 anos en 2025) (dificultad muy baja / distancia

Open Amarillo
corta)

Open Naranja Dificultad baja/Distancia media
Open Rojo Masculino Dificultad media/Distancia media
Open Rojo Femenino Dificultad media/Distancia media

Open Negro Masculino Dificultad media/Distancia larga
Open Negro Femenino Dificultad media/Distancia larga

Campeonato de Espaiia de Orientacion de Relevos Mixtos 2025

Categorias oficiales CEOP
Categorias Edades
Alevin Cumplen 12 afios 0 menos en 2025.
Infantil Cumplen 14 afios o menos en 2025.
Cadete Cumplen 16 afios 0 menos en 2025.
Junior Cumplen 20 afios 0 menos en 2025.
Senior Sin limite de edad
Veterano A Cumplen 35 afios 0 mas en 2025.
Veterano B Cumplen 45 afios 0 mas en 2025.
Veterano C Cumplen 55 afios 0 mas en 2025.
Veterano D Cumplen 65 afios 0 mas en 2025.
Categorias de promocion
Iniciacién nifios (hasta 14 afios en 2025) (dificultad muy baja / distancia
corta)
Open Naranja Dificultad baja/Distancia media
Open Rojo Dificultad media/Distancia media
Open Negro Dificultad media/Distancia larga

Open Amarillo
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Inscripciones y pagos

Las inscripciones de los deportistas federados FEDO y FPO, espaioles no federados y
extranjeros se realizaran a través del portal SICO FEDO de la Federacién Espafiola de
Orientacion a partir del dia 1 de mayo de 2025.

La fecha limite para la inscripcion sin recargo sera el dia 10 de octubre de 2025 a las
23:59. A partir de esta fecha se podran llevar a cabo inscripciones con recargo (5€) hasta
el dia 12 de octubre de 2025 a las 23:59.

Pagos

- TPV: Siguiendo las instrucciones de la plataforma SICO
- Transferencia:

o Titular: Club Veleta Orientacion

o International Banking Account Number (IBAN):

ES52 0073 0100 5305 0507 4886
o Concepto de Inscripcion: “CEOP 2025 + Numero de pedido SICO”

Se debera de enviar el formulario y justificante de haber realizado el ingreso al correo
electronico: secretaria@oveleta.com. No se considerara ninguna inscripciéon hasta no
haber recibido copia del justificante bancario.

Cuotas de inscripcion CEO 2025

Federados FEDOy FPO
Prueba M/F-21y mas M/F-20 y menos Open

Media 12,00€ 8,00€ 8,00€
Sprint 8,00€ 8,00€ 8,00€

Relevo Mixto 8,00 €/relevista 8,00 €/relevista 8,00 €/relevista

No Federados (Incluido seguro deportivo obligatorio)
Prueba M/F-21y mas M/F-20 y menos Open

Media 14,00€ 10,00€ 10,00€
Sprint 10,00€ 10,00€ 10,00€

Relevo Mixto 10,00 €/relevista 10,00 €/relevista 10,00 €/relevista

Extranjeros (Incluido seguro deportivo obligatorio)
Prueba M/F-21y mas M/F-20 y menos Open

Media 16,00 € 12,00€ 12,00€
Sprint 12,00€ 12,00€ 12,00€

Relevo Mixto 12,00 €/relevista 12,00 €/relevista 12,00 €/relevista



https://sico.fedo.org/
mailto:secretaria@oveleta.com
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Otras cuotas:

Otras cuotas CEO 2025

Concepto
Recargo por inscripcion fuera de plazo
Cambio n° de pinza antes de la competicién
Cambio n° de pinza durante la competicion
Suelo duro
Alquiler tarjeta SI-8 (fin de semana)
Alquiler tarjeta SIAC (fin de semana)

Zonas embargadas

De acuerdo con el Reglamento de Orientacidn a Pie editado por la FEDO (Art® 29.6), no
se podra cartografiar ni entrenar dentro de la zona embargada.

Cualquier deportista, técnico, u otras personas que, a través del conocimiento del terreno,
pueda influir en los resultados de las competiciones tienen prohibido el acceso a los
terrenos embargados.

Las zonas embargadas, como se puede ver en la siguiente imagen, corresponden a todo
el casco urbano de Frailes, sus alrededores (Campeonato de Espafia de Sprint y Relevos
Mixtos) y toda el area sefalada anexa al casco urbano (Prueba de Media Distancia
puntuable para la LEOP).

o G A7
Majada ¥
Abrigada
7

Restaurante Angelillo



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1cWHEOxwwJaFqgJ9Xz0fBtSLRc6HxbFo&usp=sharing
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Organizacion

Director de la competicion: Jose Luis Garrido Mudarra

Director Técnico: Mario Rodriguez Martinez

Jueza controladora: Sonia Gdmez Naya

Responsables de trazados: Mario Rodriguez Martinez y Miguel Garrido Corral
Responsables de cronometraje: Laura Hueltes Vega y Andreu Espinosa Bajo
Responsable de secretaria: Araceli Ruiz Bruno

Responsable de tesoreria: Monica Pena Molina

Responsable de colocadores: Antonio Delgado Contreras

Responsable de logistica: Manuel Jesus Collado Pena

Contacto

N° de teléfono: +34 630 41 88 39: Jose Luis Garrido // +34 722 21 32 60: Miguel Garrido

E-mail: ceofrailes@gmail.com // secretaria@oveleta.com // tesoreria@oveleta.com

Web: https://www.oveleta.com/ceo02025

Parking de autocaravanas

Se habilitaran varias zonas de aparcamiento para autocaravanas dentro del municipio de
Frailes, desde las que se podra acceder caminando a los diferentes centros de
competicion. Se proporcionara mas informacion en los proximos boletines.

Suelo duro

Se habilitara una zona de suelo duro en el municipio de Frailes, para todo aquel que lo
indique en la inscripcion, desde el que se podra acceder caminando a los diferentes
centros de competicion. Se proporcionara mas informacion en los préximos boletines.



mailto:ceofrailes@gmail.com
mailto:secretaria@oveleta.com
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https://www.oveleta.com/ceo2025
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Alojamientos

En la pagina web del ayuntamiento del Ayuntamiento de Frailes
(https://turismofrailes.com/ )se muestran algunos de los alojamientos y restaurantes
disponibles dentro del término municipal. En proximos boletines se ampliara la oferta de
alojamientos en los alrededores de Frailes.

Colaboradores

Su perior Federaclén Espafiola de Orientacién

de Deportes
Junta de Andalucia
Consejeria de Cultura y Deporte
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