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PEDRALBA 

CAMPEONATO DE ESPAÑA  

de Temp-O 

2ª PRUEBA LETO (Temp-O) 

Sábado 31/5/2025 

CAMPEONATO AUTONÓMICO 

de Pre-O 

3ª PRUEBA LETO (Pre-O) 

Domingo 1/6/2025 

 
 

ORGANIZACIÓN 
 

Organiza el Club: 

 

https://www.valenciaorientacion.es/ 

 

Director de la prueba Álex Tello 

Cartografía  Álex Tello (abril 2025) 

Trazador Álex Tello 

Juez de cronometraje Andreu Espinosa 
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JUEZ CONTROLADOR  
El juez controlador es Héctor Lorenzo Yustos 

 

PROGRAMA 
 

El siguiente programa indica el horario previsto, el horario definitivo se publicará una 
vez se conozcan los inscritos a la prueba. 

Modalidad de Temp-O en Pedralba 

Sábado 31 de mayo 

 

16:00 h Apertura centro de competición 

17:00 h Primera salida 

De 17:00 h a 19:30 h Franja horaria salidas 

21:00h Entrega de trofeos del Campeonato de España de Temp-O 

Habrá obsequios para los cinco primeros de cada categoría. 

Modalidad de Pre-O en Pedralba 

Domingo 1 de junio 

 

09:00 h Apertura centro de competición 

10:00 h Primera salida 

De 10:00 h a 12:00 h Franja horaria salidas 

13:30 h Entrega de trofeos del Campeonato Autonómico de Pre-O 

Habrá obsequios para los tres primeros de cada categoría. 
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INSCRIPCIONES 
 

Fecha límite inscripciones a través de SICO FEDO: 
Lunes 26 de mayo a las 23:59 

Datos bancarios 
CAIXA POPULAR ES74 3159 0061 6326 1718 8822 

Envío de justificante y solicitud de factura 
inscripcionesvalenciao@gmail.com 

Se admitirán inscripciones fuera de plazo hasta el miércoles 28 de mayo a las 
23:59, siempre que haya mapas disponibles, con un recargo de 3€. Para solicitar la 
inscripción fuera de plazo será necesario enviar un correo a 
inscripcionesvalenciao@gmail.com 

 

Importe 

El importe de la inscripción es de 10,00€ para todos* los participantes federados. 

* Las inscripciones se abonarán íntegras a la organización de la prueba y la federación a 
través de la subvención de deporte inclusivo devolverá el 50% de esta a los deportistas con 
licencia P IOF. 

Precios para cada una de las pruebas: 

CATEGORÍA FEDO NO FEDO (extranjeros) 

O (open Élite) 10 € 12 € 

P (Elite Paralímpica) 10 € 12 € 

Solo Pre-O Open-A (SIN 
puntos cronometrados) 

10 € 12 € 
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Normativa aplicable 

Se recuerda que, al ser las dos pruebas puntuables para la LETO, será obligatorio 
portar dorsal en ambas. Los no federados podrán recoger su dorsal en secretaría 
antes de la prueba. 

FEDO: 

Reglamento TrailO 2025 

Normas LETO-CETO 2025 

FEDOCV: 

Reglamento Autonómico de Trail-O 

 

Categorías aplicables y restricciones a la participación 

 

 Categoría Campeonato 
Temp-O 

Categorías Pre-O 

Categorías 
Oficiales 

Categoría O: Categoría 
única sin límite de edad, 
sexo o condición física. 

Categoría O: Sin límite de edad, 
sexo o condición física 

 Categoría P: Sin límite de edad, 
sexo o condición física. Necesario 
tener en vigor el certificado de 
elegibilidad de la IOF para esta 
categoría o haberlo solicitado a la 
IOF a través de la FEDO en plazo, 
tiempo y forma. 

Categorías 
NO Oficiales 

 Categoría OPEN-A: Misma 
dificultad que la categoría O pero 
sin realizar el punto cronometrado 

 

La categoría O es abierta para todos los competidores que lo deseen (federados o 
con licencia de prueba).  
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En la categoría P sólo podrán participar y clasificar los competidores federados con 
licencia en vigor en el año correspondiente a la LETO y que además cuenten con el 
certificado de elegibilidad de la IOF en vigor.  

En la categoría OPEN-A podrán participar tanto los competidores con licencia de 
temporada FEDO como los competidores con licencia de prueba. 

Los participantes en categoría OPEN A saldrán en las mismas clasificaciones que 
los de categoría O computándoseles para ello los tiempos máximos posibles del 
cronometrado. 

 

LOCALIZACIONES 
En el siguiente enlace está disponible el mapa de localizaciones: 

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1kx-nX3Cgmzbcrfsi7sKr4oUel8xhxHw&us
p=sharing 

 

Zonas embargadas 
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Según se indica en la Normativa LETO y CETO 2025 y en el Reglamento de Trail-O 
2025, en ambas áreas de terreno queda prohibido realizar cualquier actividad de 
Orientación hasta el día de competición. 

 

Zonas de aparcamiento 

Durante el CETO de TempO (sábado) se habilitarán tres zonas de aparcamiento, 
que se irán habilitando según se vayan llenando, empezando por el parking 1: 

https://maps.app.goo.gl/iJWTtpoRc7NKzEvg9 

A continuación se empezará a aparcar en el parking 2: 

https://maps.app.goo.gl/SQUJD3ebtkwRSpPF9 
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Y finalmente queda la zona del parking 3 en caso de ser necesario: 

https://maps.app.goo.gl/ZqPub1wjmD4Bf3GV8 

 

En el caso del Campeonato Autonómico de PreO del domingo, la zona de 
aparcamiento será la siguiente: 

https://maps.app.goo.gl/hLes2c35hT8TcFtD6 

En este caso, el acceso al aparcamiento debe hacerse necesariamente por el 
siguiente punto de acceso, ya que el otro camino existente está cortado por 
desprendimientos de la ladera: 

https://maps.app.goo.gl/THJ1nyDKWQsDdeDy5 
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INFORMACIÓN TÉCNICA 
 

Descripción del terreno 

CETO TempO: 

La mayor parte de la prueba se desarrollará en una ladera que presenta variedad de 
elementos: rocas, cortados, vaguadas, cárcavas, etc. En algunas estaciones 
también encontraremos elementos artificiales como ruinas o zona de parque con 
equipamiento para ejercicios de gimnasia. Todo ello proporcionará una gran 
variedad de desafíos en toda la competición. 

El camino por el que se desplazarán los participantes es en parte de tierra con buen 
firme y en parte pavimentado, con una zona con pendiente en bajada en este último 
caso. 

PreO: 

Terreno con bosque de pinos y zonas semiabiertas. Existen algunas laderas 
pronunciadas con detalle de cortados, aunque la mayor parte presenta relieve 
suave, donde predomina el detalle de vegetación. 

Los caminos por los que discurre la competición son de tierra con buen firme (60%) 
y asfaltado (40%), ambos con pendientes muy suaves o inexistentes. 

 

Información sobre los trazados/número de estaciones 

En ambas pruebas la escala de los mapas será 1:3.000 y la equidistancia 2,5 m. 

En la prueba de TempO habrá puntos de parada en los que cada participante 
deberá esperar junto a la línea de parada hasta que la organización le dé paso. 
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Información específica prueba Temp-O 

El Centro de Competición se situará en el CEIP Maestro Juan Bernia, donde habrá 
baños a disposición de los participantes. Al finalizar la competición se ofrecerá 
avituallamiento. 

Existen 3 aparcamientos que se irán utilizando por orden de llenado: 

Parking 1: 

https://maps.app.goo.gl/iJWTtpoRc7NKzEvg9 

Parking 2: 

https://maps.app.goo.gl/SQUJD3ebtkwRSpPF9 

Parking 3: 

https://maps.app.goo.gl/ZqPub1wjmD4Bf3GV8 

 

NOTAS SOBRE LA CARTOGRAFÍA: 

Los tendidos eléctricos estarán ocultos para mejorar la legibilidad y aumentar la 
dificultad de la prueba. 

En la segunda estación existen varios elementos para hacer ejercicios de 
gimnasia. Los elementos claramente más altos que anchos se han dibujado con el 
aspa negra: 

  (símbolo 531) 

para el resto se ha utilizado la línea negra de muro pasable (sin bolita negra):  

 (símbolo 513) 

 y se han intentado dibujar de manera que reflejen su forma aproximadamente (por 
ejemplo, los bancos son una pequeña línea recta). 

Otros símbolos especiales que aparecen en el mapa: 

 (símbolo 115) : Raíz levantada. 
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ASPECTOS DE LA COMPETICIÓN: 

Habrá 8 Estaciones con 6 balizas y 5 desafíos en cada una. Total: 40 desafíos. 

El competidor debe parar en todas las líneas de STOP hasta que la organización le 
dé paso. 

En cada estación, la organización dará a elegir al competidor mapas sueltos o 
anillados. Se asume que, por defecto, el competidor dará las respuestas mediante la 
voz. El que desee darlas señalando con el dedo debe comunicarlo a los miembros 
de la organización al llegar a cada estación. 

No se puede pasar al siguiente mapa antes de haber dado la respuesta del mapa 
que tenemos en ese momento en las manos, ni tampoco volver a ver mapas previos 
que ya se respondieron. Igualmente, si se dan varias respuestas antes de pasar un 
mapa, sólo contará la primera. Tampoco está permitido levantarse de la silla hasta 
que no se ha dado la última respuesta. 

Se entregará un mapa al finalizar la prueba para volver al Centro de Competición 
por el camino indicado (450 m). 

Durante el desplazamiento entre estaciones, habrá dos zonas con una pendiente 
ascendente que, aunque corta, seguramente implicará de ayuda para sillas de 
ruedas. Habrá personal de la organización pendiente en estos casos. 
 

TOLERANCIA ZERO: 

La Tolerancia Zero será de 4 metros, sin excepciones (para que la respuesta de un 
desafío sea ‘Zero’ no puede haber ninguna baliza a menos de cuatro metros del sitio 
correcto). 

 

Información específica prueba Pre-O 

El Centro de Competición se localizará en las inmediaciones de la Ermita de la 
Virgen de Luján. Se dispondrá de un WC Químico y avituallamiento al finalizar la 
competición. 
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IMPORTANTE: El acceso al parking se debe hacer por el siguiente itinerario, ya que 
el habitual se encuentra cortado por desprendimientos en una ladera. 

https://maps.app.goo.gl/THJ1nyDKWQsDdeDy5 
 

NOTAS SOBRE LA CARTOGRAFÍA: 

Los tendidos eléctricos estarán ocultos para mejorar la legibilidad y aumentar la 
dificultad de la prueba. 

Símbolos especiales: 

 

 
ASPECTOS SOBRE LA COMPETICIÓN: 

En primer lugar, se realizará un punto cronometrado con 3 desafíos (los/las 
competidores/as de la Categoría OPEN-A no realizarán los cronometrados). 

ATENCIÓN: desde el punto cronometrado es posible que se vea alguna baliza 
lejana correspondientes a la parte de PreO que no se debe considerar para la 
resolución de los desafíos cronometrados. No ofrecen confusión ya que se ven poco 
y están separada del resto de balizas del P. C. por el camino asfaltado por donde 
discurre la prueba.  

Posteriormente, la prueba constará de dos partes: 

-1ª parte: 18 desafíos; 225 m (asfalto) 

-2ª parte: 13 desafíos;  215 m (tierra, con buen firme en general y alguna 
pequeña zona con algunas piedras) 

Total: 31 desafíos; 440 m. 

En ambas partes, los caminos discurren en ligera pendiente descendente. 

Al finalizar cada parte, se le recogerá el mapa al competidor y éste deberá volver en 
silencio por el mismo camino que ha transitado durante la prueba. Habrá un punto 
intermedio de descarga de resultados. 
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Tiempo máximo de competición: 105 min (OPEN y OPEN-A); 115 min (PARA); 125 
min (PARA silla ruedas). El tiempo de transición entre la  1ª y la 2ª parte no sé 
contabilizará. 

Sólo se puede transitar por los caminos principales dibujados en el mapa y siempre 
sin rebasar los límites marcados en el terreno y dibujados en el mapa, excepto en 
determinados pasillos que estarán marcados en el terreno. 

Se utilizará el sistema Toe Punch para registrar las respuestas. Las tarjetas serán 
proporcionadas por la organización. En caso de fallo de alguna estación, se deberá 
marcar la respuesta con un imperdible en el mapa. 

 

TOLERANCIA ZERO: 

La Tolerancia será de 4 metros, con la excepción de balizas situadas en elementos 
cartografiados distintos al correcto. 

 

SUELO DURO 
El Ayuntamiento de Pedralba facilitará suelo duro con baños y duchas para la noche 
del sábado. 

La reserva de la plaza deberá realizarse junto con la inscripción a la prueba, antes 
del cierre de inscripciones, por la misma plataforma de inscripción. 

Se darán más detalles en la información de última hora. 

 

CLIMA DE LA ZONA 
El clima en Pedralba es típico mediterráneo. Se adjunta el enlace a la web de Aemet 
del municipio: 

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios/pedralba-id46191 

Es importante que se esté preparado para días de mucho calor e intenso sol. 
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ALOJAMIENTOS Y RESTAURANTES EN LA 
ZONA 

En el siguiente enlace puede consultarse la oferta gastronómica de la zona: 

https://pedralbaturistica.es/donde-comer 

Y a continuación aparece las opciones de alojamiento: 

https://pedralbaturistica.es/donde-alojarse 

 

DATOS DE CONTACTO 

 
 

inscripcionesvalenciao@gmail.com 

 

 

 

INSTITUCIONES Y ENTIDADES 
COLABORADORAS 

​ ​ ​ ​  
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​​  
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