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BOLETIN - Resumen

INFORMACION GENERAL DE LA PRUEBA

7° prueba
DENOMINACION Liga aragonesa de orientacioén a pie
Castillo de Ayyub (Calatayud)
FECHA Domingo, 25 de mayo de 2025
LOCALIZACION Castillo de Ayyub (Calatayud)

CENTRO DE COMPETICION

Junto a pista de Pump-track.

APARCAMIENTOS

Junto a pista de Pump-track.

HORARIOS

Secretaria: 9:30. Salidas: 10:00 - 11:30.
Cierre de meta: 13:00. Ver Programa

INSCRIPCIONES

Mediante la plataforma SICO vy el portal
APUNTAME. Hasta el 21 de mayo.

Ver Inscripciones

PRECIOS

Entre 4 y 10 €. Ver Inscripciones

MODALIDAD

INFORMACION TECNICA

Pie

17 categorias competitivas y

CATEEORIAS 3 categorias OPEN no competitivas.
ESCALA 1:4.000

CRONOMETRAJE Sistema Sportident. Baliza START
ORGANIZACION Club de Orientacién El Buen Pastor

PARKING LUz

INFORMACION EXTRA

BAR AVITUALLAMIENTO META
WEB https://www.orientaragon.com
CONTACTO cluborientacion@elbuenpastorzaragoza.net



https://maps.app.goo.gl/Bnxq7hYg9VT3DkYR9
https://maps.app.goo.gl/Bnxq7hYg9VT3DkYR9
https://sico.fedo.org/
https://www.apuntame.click/
https://www.orientaragon.com/
mailto:cluborientacion@elbuenpastorzaragoza.net
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1. Presentacion.

El Club de Orientacion El Buen Pastor de Zaragoza se complace de
presentar la VII Prueba de la Liga Aragonesa de Orientacion 2025.

Se trata de la tercera competicion que organiza este club, la cual se llevara
a cabo, en esta ocasion, en la ciudad de Calatayud, mds concretamente, en el
Castillo de Ayyub y sus inmediaciones. Se trata de un entorno de alto valor
paisajistico y simbélico para los bilbilitanos, con unas vistas espectaculares de
la ciudad y sus alrededores.

Nuestra prueba serd también puntuable para la Liga escolar de
Orientacién 2024-2025 y se aprovecharad el mismo dia de competicion para dar
a conocer este bonito deporte a toda la comunidad escolar y sus familias, tanto
de la Comarca, como de otros lugares.

Nuestro agradecimiento a todos los organizadores, colaboradores y
patrocinadores que han hecho posible la realizacion de esta prueba,
depositando su confianza en nuestro deporte, pues, sin ellos, seria imposible su
ejecucion.

Nos gustaria compartir esta carrera con todos vosotros, por lo que
estaremos encantados de que nos acompafiéis el proximo domingo 25 de mayo.

El Equipo Organizador.




2.Equipo organizador.

ORGANIZACION: CLUB DE ORIENTACION EL BUEN PASTOR
Carlos Blanquero Vicente
José Angel Camarasa
Laia Carrié Llados
Eduardo Laga Lazaro
Sergio Martin Fuertes
Susana Mufioz Romero
Jorge Pérez Garcia
Vicente Ramos Plano
José Luis Sampériz Cerezo
Carolina Sadnchez Mittelbrun

Guillermo Tazoéon Serrano

CARTOGRAFIA: Mario Vidal Triquell
TRAZADOS: Mario Vidal Triquell
SPORTIDENT: José Angel Montalbo Magallén

3. Programa.

LUNES 12 de mayo
09:00 - Apertura de inscripciones.

MIERCOLES 21 de mayo
23:59 - Cierre de inscripciones.

DOMINGO 25 de mayo

09:30 - Apertura centro de competicion en Castillo de Ayyub (Calatayud).

10:00 - Salida primeros corredores (SALIDA BALIZA START).

11:30 - Cierre salida ultimos corredores.

13:00 - Cierre de meta.

13:30 - Entrega de premios, sorteo de productos y ceremonia de clausura en el
centro de competicion.



4.Inscripciones.

Sin licencia Con licencia

Temporada 2025 FEDO FEDO o JDEE

CATEGORIAS COMPETITIVAS

Nacidos en 2006 y anteriores 12,00€ 10,00€

Nacidos en 2007 y posteriores CON
licencia de JDEE Aragén*
Nacidos en 2007 y posteriores SIN
licencia de JDEE Aragén*

CATEGORIAS NO COMPETITIVAS**

Open ROJO (sélo nacidos en el 2006
y anteriores)

Open AMARILLO/NARANJA (todas 5 00€
las edades) ’

e La LICENCIA ESCOLAR (JDEE) sélo es vdlida en las pruebas de O-PIE.

e Las inscripciones fuera de plazo tendran un recargo de 3,00€, excepto en

4,00€

6,00€ 4,00€

12,00€ 10,00€

las categorias OPEN.

* Las personas nacidas en 2007, con licencia escolar (JDEE), se consideran
menores hasta el 31 de agosto. A partir de esa fecha, en las pruebas aragonesas,
son consideradas personas adultas.

** Las categorias NO COMPETITIVAS (OPEN) van dirigidas a los participantes
que se inician en la Orientacién. El color indica el nivel de dificultad y distancia

del trazado.
e ROJO: Participacion INDIVIDUAL. Sélo para nacidos en 2006 vy
anteriores.

e NARANJA: Individual o Equipos de cualquier edad.
e AMARILLO: Individual o Equipos de cualquier edad.



4.1 Formulario de inscripcion.

- Fecha limite: miércoles 21 de mayo a las 23:59.

*solo se admitird inscripciones posteriormente si existen mapas en las categorias OPEN*

*la inscripcion supone la aceptacion de las normas y reglamentos en vigor*

- Atravésde la plataforma SICO de la Federacion Espanola de Orientacion:

https://sico.fedo.org

- Alternativamente, a través del portal (NO FEDERADOS):
Informacion: https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-
federados-2025/info
Inscripcion:  https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-
federados-2025
Inscritos: https://apuntame.click/listado/trofeo-calatayud-no-
federados-2025

5.Informacion técnica.
5.1. Categorias.

- Competitivas:

Categorias Junior (Individual): MF12, MF14, MF16, MF18, MF20.
Categorias Senior (Individual): M Elite, F Elite, F21, M21.
Categorias Veteranos (Individual): M35, F35, M45, F45, M55, F55, M65, F65.

- No Competitivas:
OPEN Amarillo/Naranja: individual o en grupos de cualquier edad, iniciacion

OPEN Rojo: individual mayores de 16 afos, no competitiva.


https://sico.fedo.org/
https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-federados-2025/info
https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-federados-2025/info
https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-federados-2025
https://apuntame.click/evento/trofeo-calatayud-no-federados-2025
https://apuntame.click/listado/trofeo-calatayud-no-federados-2025
https://apuntame.click/listado/trofeo-calatayud-no-federados-2025

MEDIA DISTANCIA 25MAY

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL (ruta) | CONTROLES
FARO (Km) (m) (nimero)
M-E 3,2 300 23
F-E 2,3 220 20
M-12 1,2 60 12
F-12 1,2 60 12
M-14 1,5 170 15
F-14 1,4 115 13
M-16 1,7 180 17
F-16 1,5 160 14
M-18 2 205 18
F-18 1,9 190 16
M-20 2,3 220 20
F-20 2,2 210 20
M-21 2,3 220 20
F-21 2 205 18
M-35 2,8 240 20
F-35 2 205 18
M-45 2 205 18
F-45 1,7 180 17
M-55 1,9 190 16
F-55 1,5 160 14
M-65 1,7 180 17
AMARILLO 0,9 50 11
NARANJA 1,5 170 15
ROJO 2,2 210 20




5.2. Cartografia.

SOBRE EL MAPA.

El mapa del castillo de Ayyub lo podriamos considerar como un mapa
urbano, ya que contiene muchos elementos arquitectonicos y equipamientos de
lo que es un drea urbana.

No obstante, posee la zona un pinar muy limpio que cubre la mayor parte
del entorno. La topografia también juega un papel importante en este mapa
realizado bajo especificaciones ISprOM 2019.

No se puede ignorar que la zona posee un gran desnivel en casi todas sus
partes, lo que ha obligado a que la equidistancia del mapa sea a 5 mts. También
existen multitud de escarpados rocosos y de tierra que son una barrera al
avance y un peligro a considerar. Existe una carretera local que cruza el area de
competicion y que, aunque no es muy frecuentada, hay que atravesar con
precaucion en caso de ser necesario.

Por lo demds, ofrece un entorno muy agradable que permite disfrutar de
estupendas vistas de la ciudad de Calatayud desde las alturas.

{ATENCION! En la zona existen gran cantidad de cortados y taludes de
diversa consideracién, algunos de ellos peligrosos. Se ruega precaucién y
valorar la transitabilidad.

El mapa se realizé6 en 2022, existiendo algunos tramos de nuevas
sendas, mientras que otras se han perdido. La equidistancia es de 5 mts. a
escala 1:4.000.



SOBRE LOS TRAZADOS.

Las caracteristicas del entorno del mapa y su singularidad han obligado a
disefiar unos recorridos algo extrarnos en cuanto a datos de carrera. La idea es
que su disefio acerque la prueba a lo que seria un formato de Media Distancia,
aunque puede resultar que no se consiga exactamente. De lo que no cabe duda
es de que la velocidad, cuando la pendiente no lo impide, sera muy alta, todo y
a pesar de correr sobre firme de tierra compacto. Habrd que tener mucho
cuidado de no saltarse algin control al estar préximos segin zonas o
equivocarse de codigo por la misma razén. Se puede correr en pantalon corto y
las zapatillas mas adecuadas serian las de trail.

Esperamos que el aprovechamiento de un pequefio espacio apto para la
orientacion os pueda ofrecer una agradable manana deportiva de domingo.

5.3. Fotografias del terreno.







6.Accesos.

e Desde la A2, tomar la salida 237 (Calatayud/Soria).




e Continuar 3 km por la N-234 direccion Soria hasta tomar un desvio a la
izquierda, en una curva (antes de llegar a Ribota).

i
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e Seguir por una antigua carretera asfaltada hasta un desvio a la izquierda
direccién “Circuito MX” y “Castillo de Ayub”. Subir la cuesta hasta el parking.
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Los desvios se indicardn con sefializacién especifica de la prueba.

Enlace al parking y centro de competicion:
https://maps.app.goo.gl/Bnxg7hYg9VT3DkYR9
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7.Normativa.
7.1 Reglamento de la competicion.

Serd de aplicacion el Reglamento de la Liga Aragonesa de Orientacion a
Pie y, en todo lo no contemplado en las mismas, por la Normativa de la
Federacion Espafiola de Orientacion y la Federaciéon Internacional de
Orientacion.
Desde la publicacion de este Boletin estd prohibido acceder a la zona de
carrera para entrenar o reconocer el terreno.
Los componentes del Jurado Técnico serdn nombrados cerrado el plazo de
inscripcién y publicados en la zona de carrera. Su composicion serd:
e Un/a representante de Club (distinto al de la organizacion).
e Un/a representante de los corredores (de un Club distinto al de la
organizacion y del otro representante)
e El Director de la Competicién

7.2 Seguro deportivo.

Para participar es necesario la posesion de licencia FEDO o licencia de
prueba deportiva.

7.3 Prueba sostenible.

El Club de Orientacion El Buen Pastor de Zaragoza, todos sus socios y en
todos los eventos deportivos que organizamos, nos comprometemos con el
Medio Ambiente y la economia circular y sostenible.

Por ello desde nuestro Club estd adherido y comprometido con el Programa
Zaragoza Deporte Sostenible, donde se inculcan, se desarrollan y se ejercen
acciones encaminadas a la reduccion de residuos y mejorar la gestidon
ambiental.

Link: Adheridos | Zaragoza Deporte Sostenible

comprometemos

al adherirnos



https://www.zaragozadeportesostenible.es/

7.4 Carta Etica de Orientacién.

NUESTROS PRINCIPIOS:

EL RESPETO AL ENTORNO

Nos comprometemos a minimizar al maximo los impactos
medioambientales ligados al desarrollo de nuestra prueba. Para ello, formamos
una comision ambiental que serd la encargada de identificar dichos riesgos y
proponer acciones concretas de preservacion, reparacion y de compensacion.
Desde dicha comisiéon animamos a la utilizacion de transporte publico o a
compartir vehiculos. Cada corredor se debe comprometer a:

“Hacer lo que esté en su mano para minimizar su impacto por los espacios
que transite, especialmente no tirando ningun tipo de residuo”.
EL RESPETO AL EVENTO

Nos comprometemos a asegurar un respetuoso trato hacia el equipo
organizativo, voluntarios, colaboradores, corredores, publico en general y otros
usuarios de la montana. A tener un conocimiento del Reglamento y cumplirlo.
EL RESPETO A UNO MISMO

La busqueda de un mayor rendimiento o el deseo de superar nuestros
limites no debe justificar en ningln caso alterar la salud por lo que debemos en
todo momento ser consciente de nuestras posibilidades. Cada corredor debe
comprometerse a no tomar sustancias dopantes, a no recurrir de forma abusiva
a la automedicacion e informar en caso de cualquier desfallecimiento a la
organizacion, por lo que debera permanecer atento y no sobrepasar sus limites
al punto de poner en riesgo su integridad fisica.
SOLIDARIDAD

Cada participante de forma prioritaria debe acudir en ayuda de cualquier
otra persona que se encuentre en peligro o dificultad. Aplaudimos acciones
solidarias y de desarrollo sostenible, en el plano ambiental, social y econémico.
Animamos a los equipos a “correr por causas humanitarias” y a reunir fondo en
beneficio de asociaciones que ellos elijan.
LA EQUIDAD

Ningln equipo ni corredor debe favorecerse de ventajas que
desfavorezcan a otros. Nuestras reglas han sido concebidas para todos y se
aplican de forma idéntica para todos. Es nuestra responsabilidad garantizar
este principio de equidad, efectuando los controles necesarios y ofreciendo las
mejores condiciones de carreras posibles al conjunto de equipos.
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7.5 Declaracion de exencion de responsabilidad en la competicion.

DECLARACION EXENCION RESPONSABILIDAD EN LA COMPETICION.

NOMBRE DE LA PRUEBA:
VII PRUEBA DE LIGA ARAGONESA DE ORIENTACION: CASTILLO DE AYYUB.

FECHAS: 25 DE MAYO DE 2025. LUGAR: CALATAYUD (ZARAGOZA)

1.  Que mi inscripcion a esta pruebaq, o la de mi representado (en el caso de
menores de edad) implica la aceptacion de este documento en todos sus
puntos.

2. Que conozco y acepto integramente el Reglamento y Normas reflejadas en
el Boletin de la 7° prueba de la Liga aragonesa de orientacién: Castillo de
Ayyub (Calatayud), y acepto lo establecido en los reglamentos oficiales de
la IOF (Federacién Internacional de Orientacién), FEDO (Federaciéon
Espanola de Orientacion), y FARO (Federacion Aragonesa de Orientacion)
en vigor.

3. Que me encuentro, o mi representado se encuentra, en condiciones fisicas
adecuadas y suficientemente entrenado para participar voluntariamente
en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

4. Que no padezco, o mi representado no padece, enfermedad, defecto fisico
o lesiébn que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al
participar en esta competicion de la modalidad deportiva de Orientacion.

5. Que si padeciera, o mi representado padeciera, algun tipo de lesion,
defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o
perjudicar gravemente la salud, al participar en esta competicién de la
modalidad deportiva de Orientacion, lo pondré en conocimiento de la
Organizacién, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los
responsables del evento.

6. Asumo los peligros y riesgos derivados de mi participacion, o de mi
representado (en el caso de menores de edad), en esta actividad deportiva,
tales como caidas, colisidon con vehiculos, participantes, espectadores,
condiciones climdticas extremas y de humedad, estado de los viales,
carreteras y trafico (el presente enunciado tiene el caracter meramente
indicativo).

7.  Respetaré en todo momento las normas de circulacién como cualquier otro
peatdén, siendo responsable de mi propia seguridad en relacion con el
trafico urbano.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Que me encuentro, o mi representado se encuentra en posesion de la
licencia federativa en vigor. En caso contrario lo haré constar en el
momento de la inscripcion, abonando el canon correspondiente del seguro
deportivo de la prueba para cada uno de los dias de participacion.
Acepto cualquier decisién que cualquier responsable de la carrera (jueces,
médicos, ATS, técnicos de organizacion) adopte sobre mi habilidad, o la de
mi representado (en caso de menores de edad) para completar esta
competicion de la modalidad deportiva de Orientacion, con seguridad y sin
riesgo para la salud.

Autorizo al Club de Orientacion El Buen Pastor para usar cualquier
fotografia, filmacién, grabaciéon o cualquier otra forma de archivo de mi
participacion o la de mi representado, en este evento, sin derecho a
contraprestacion economica.

Que eximo al Club de Orientacion El Buen Pastor y a cualquier persona
fisica o juridica vinculada con la organizacion de la prueba, de las
responsabilidades derivadas de cualquier accidente causado tanto por
motivo de hechos de la circulacién, como por accidentes deportivos.

Que eximo a los anteriormente citados de cualquier perjuicio que, por
motivos de salud, pudieran derivarse de mi participacién, asumiendo
personalmente el riesgo inherente para la salud que supone el esfuerzo
fisico requerido para la participacion en esta prueba.

Que eximo a los anteriormente sefialados de cualquier responsabilidad que
de la participacion en la prueba derivase, tal como pérdida o deterioro de
objetos personales, por robo, extravios u otras circunstancias.

Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la
practica de la carrera, asumiendo personalmente la responsabilidad de los
accidentes que pudiera causar a cualquier participante de la prueba,
excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad derivada de
estos accidentes.

Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la
prueba, asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este
accidente y excluyendo a la Organizacion de cualquier responsabilidad
derivada de estos accidentes.

Que declaro conocer y haber recibido informacién sobre los riesgos propios
de la participacion en esta prueba, estando satisfecho de la informacién
recibida, pudiendo haber formulado las preguntas convenientes vy
aclaradas todas mis dudas.

Calatayud, a 25 de mayo de 2025.
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8.Agradecimientos.

Hace apenas tres anos que el Club de Orientacion El Buen Pastor ech6 a
andar. Desde entonces, hemos corrido, nos hemos orientado, nos hemos
esforzado al maximo y, sobre todo, hemos intentado sacar lo mejor de cada uno.
Todo ello ha sido posible gracias a la union interna entre las personas miembros
del club, pero también gracias al apoyo externo que hemos recibido con
generosidad.

Con esta tercera prueba que organizamos, queremos devolver a este
deporte una parte de todo lo que nos ha dado. Por eso, queremos comenzar
agradeciendo sinceramente a la Federacion Aragonesa de Orientacion y a
todas las personas e instituciones que, de forma desinteresada, nos han
ensenado, acompanado y apoyado desde el primer momento. En especial, a
Mario Vidal, nuestro referente, que nos guia baliza a baliza. También queremos
reconocer la constante colaboracién de los clubes federados aragoneses
(Sarrios, Ibén y AGM), cuya presencia y respaldo siempre estan ahi, aunque no
se les llame.

Nuestro agradecimiento mdas profundo al Colegio El Buen Pastor,
promotor de esta aventura y companero infatigable, asi como al APA del
colegio, por su compromiso y apoyo diario. Contar con un capital humano como
el suyo es un auténtico privilegio.

Agradecemos igualmente al Ayuntamiento de Calatayud por su
colaboracién, sus recursos y por brindarnos un entorno natural inmejorable para
disfrutar de este deporte. Del mismo modo, extendemos nuestro agradecimiento
al Gobierno de Aragén por su apoyo.

También queremos dar las gracias a la Editorial Edelvives, que ha
colaborado en esta y en otras pruebas. Esperamos seguir caminando juntos
muchos afios mas.

Y, por supuesto, nuestro ultimo y mdas importante agradecimiento es para
vosotros, los corredores. Sin vosotros, no habria carreras de orientacion.
Gracias de corazoéon a todos los corredores (y a todos los acompanantes) que os
desplazdis desde diferentes rincones de Aragon y alrededores, que os calzdis las
zapatillas, cogéis brajula y mapa, y compartis con nosotros un domingo de
aventura. Esperamos que sea un dia inolvidable y os deje buen sabor de boca
para muchas mas pruebas que vendran.

Nos vemos en el monte.

Zaragoza, 20 de mayo de 2025
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