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PRESENTACION

El fin de semana del 20 y 21 de septiembre celebraremos dos carreras de orientacion. La
primera, el sabado 20 en Mataporquera (Campeonato de Relevos Mixtos de la Liga Norte 2025)
y la segunda, el domingo 21 en el Monte La Tabla, entre las localidades de Bercedo y las
Henestrosas de las Quintanillas(VIll carrera de la Liga Norte 2025).

Ambas localizaciones se encuentran en el municipio de Valdeolea, un entorno por
descubrir, en el que podréis realizar interesantes actividades deportivas y culturales aquellos
que decidais acompafiarnos durante todo el fin de semana.




PROGRAMA

Sabado 20 de septiembre: Mataporquera (Campeonato de Relevos Mixtos)

= Explicacion de los relevos a las 15:45

= Salida en masa de la 12 posta a las 16:00

» Cierre de meta 18:30

= Entrega de trofeos del Campeonato de Relevos Mixtos al finalizar la prueba.
Domingo 21 de septiembre: Bercedo (82 Carrera de la Liga Norte 2025)

= Apertura del Centro de competicion: 8:45

= Salidas entre las 9:30 y las 11:30

» Cierre de meta 14:30

= 13:30 Entrega de premios de la 62 carrera de Liga Norte 2025

LOCALIZACION
Cto. Relevos Mixtos y 82 Liga Norte 2025
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=10wc3anYSSWHDzA40MVy 8gGn8XT4C20&usp=
sharing

Sabado:

Distancia del aparcamiento al centro de competicion, 500 metros.

Para llegar al centro de competicion desde el aparcamiento habra que cruzar varias vias
de tren. Todas ellas cuentan con barreras de paso a nivel. Se deben respetar las sefales y
cruzarlas sélo cuando el paso esté permitido.

Domingo:

Distancia del aparcamiento 2 (el mas alejado) al centro de competicién, 1100 metros.
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=10wc3anYSSWHDzA40MVy_8gGn8XT4C2o&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=10wc3anYSSWHDzA40MVy_8gGn8XT4C2o&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=10wc3anYSSWHDzA40MVy_8gGn8XT4C2o&usp=sharing

INORMACION RELEVANTE

CENTRO DE COMPETICION (SECRETARIA)

Los que tengan que recoger Sportident tendran que pasar por la secretaria, que estara
situada en el Centro de Competicién.

En la carrera de Mataporquera, el Centro de competicion estara situado en la Salida, en
la bolera, detras de la Plaza del Ayuntamiento

Para llegar al centro de competicion desde el aparcamiento habra que cruzar varias vias
de tren. Todas ellas cuentan con barreras de paso a nivel. Se deben respetar las sefales y
cruzarlas sélo cuando el paso esté permitido.

En la carrera de Bercedo, el Centro de Competicion estara situado cerca de la zona de
Meta, en la Plaza.

PREMIOS

El sabado 20, se entregaran los premios del Campeonato de Relevos Mixtos de la Liga
Norte 2025 al finalizar la prueba (sélo a las categorias oficiales).

El domingo 21 de abril, se entregaran premios a los tres primeros clasificados de todas
las categorias oficiales.

SUELO DURO

Se habilitara suelo duro en el Polideportivo de Mataporquera (a unos 4 km del lugar donde
se celebrara la carrera del domingo).

Por razones de organizacion y seguridad, la reserva del suelo duro se hara al realizar la
inscripcién en las carreras.

NORMAS DEL SUELO DURO

Debera haber un responsable por club, mayor de edad, y que vaya a hacer uso del suelo
duro.

El precio del suelo duro sera de 1,00€ por persona.

Todos los usuarios del suelo duro se comprometen a respetar las normas del mismo. Las
normas basicas seran las siguientes:

- Las personas que se alojen en Suelo Duro seran responsables del correcto uso,
mantenimiento y respeto de las instalaciones.

- Esta prohibido cocinar con fuego dentro de las instalaciones de Suelo Duro.

- La ubicacion y ocupacién de espacio para el alojamiento en el Suelo Duro sera libre,
siempre de acuerdo al numero total de plazas asignadas, pudiendo ser ésta gestionada y
regulada por parte de la organizacién en caso de una ocupacién de espacio inadecuada.

- No esta permitida ni la entrada ni pernocta de ningun tipo de animal de compaiiia en
las instalaciones destinadas a Suelo Duro.

- Se establecera como horario de silencio y descanso las 00h00, debiendo ser respetado por
todas las personas alojadas en las instalaciones de Suelo Duro.

- Se estableceran horarios de apertura y cierre de las instalaciones durante los dias de la
competicion. Sera responsabilidad de cada persona alojada conocer los horarios
establecidos para poder acceder o salir de las instalaciones.
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- El uso de aseos y duchas se realizara de forma responsable, atendiendo al niumero de
personas alojadas en las instalaciones de Suelo Duro.

- Las personas alojadas en las instalaciones de Suelo Duro seran responsables de la custodia
y vigilancia de sus objetos personales.

La organizacion se reserva la posibilidad de modificar o actualizar las condiciones del
Suelo Duro en base a las necesidades de la gestion del servicio y/o ante la variacion de las
condiciones de organizacion de la competicion.

Toda la informacién se encuentra en la web del club:

https://www.altaiorientacioncantabria.com/liga-norte-2025

CATEGORIAS

CAMPEONATO DE RELEVOS

Nacidos/as en 2008 y posteriores.

Nacidos/as entre 1986 y 2007.

Nacidos/as entre 1971 y 1985.

Nacidos/as en 1970 y anteriores.

Deportistas de cualquier categoria, y los sin licencia FEDO. Sin
distincion de sexos.

» Los equipos estaran formados por 3 integrantes de un mismo club en todas las categorias.
Todos con licencia por el mismo club

» En todas las categorias el orden de las postas sera: Hombre — Mujer — Hombre. En la
categoria Open el orden y composicion de los equipos es libre.

» Todos los deportistas deben participar con un seguro, asi que los que no tengan licencia
FEDO deberan hacerlo con la licencia de prueba y solo en la categoria “Open”.

» Todo equipo que no cumpla las condiciones de ser todos del mismo club, tener todos
licencia FEDO, o las de edad, participaran “fuera de categoria”.

» Un equipo formado por deportistas de un club no perteneciente a Liga Norte, podra
participar en su categoria correspondiente, pero sin poder obtener trofeo. Solo podran optar
a ello los equipos de clubes pertenecientes a esta liga.

» La categoria Open, se crea manteniendo lo acordado para la Liga Norte, que los deportistas
que no tengan licencia FEDO deberan participar obligatoriamente en esta categoria, y en
ella no habra distincién de sexos.

» Para entrar en la clasificacion en cualquier categoria tendran que ser equipos formados
totalmente por socios de un mismo club, con licencia FEDO y cumpliendo con las edades
correspondientes a cada categoria, con 2 salvedades:

o Un deportista puede participar en una categoria superior, nunca en una inferior.
Ejemplos: oUn deportista Juvenil puede participar en categoria Senior. O ona
deportista Veterana puede participar en categoria Senior. Un deportista Juvenil NO
puede participar en categoria Veteranos

o Siguiendo el Reglamento de la IOF: LAS MUJERES PUEDEN COMPETIR EN LAS
POSTAS MASCULINAS (a la inversa no), siempre que lo hagan en su categoria por
edad o una superior. Por esto en las categorias oficiales el nUumero maximo de
hombres por equipo es de 2, no ocurriendo lo mismo con las mujeres que podrian
sustituir a los hombres pudiendo haber equipos con incluso 2 6 3 mujeres.


https://www.altaiorientacioncantabria.com/liga-norte-2025
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dura esta categoria, y como paso intermedio a los que, tras pasar
por Open, no quieran dar el salto a 21 0 35

F-35/ M-35 Nacidos/as entre 1981 y 1990 ambos inclusive.

F-45/ M-45 Nacidos/as entre 1971 y 1980 ambos inclusive.

F-55/ M-55 Nacidos/as entre 1961 y 1970 ambos inclusive.

F-65/ M-65 Nacidos/as en 1960 y anteriores.

0= UEEe R Iniciacion de ninos.

O SN GLEE Iniciacion de adultos.

OPEN ROJO Recorrido de dificultad media para adultos

CATEGORIAS
Nacidos/as en 2013 y posteriores. Categoria Mixta.
Nacidos/as en 2011 y 2012.
Nacidos/as en 2009 y 2010.
Nacidos/as en 2007 y 2008
Nacidos/as en 2005 y 2006.
Nacidos/as en 2004 y anteriores.
Elite. Categoria cerrada. Ver Anexo | de las normas de Liga norte
2025
Destinada a corredores de M/F-21 y M/F-35 a los que se les hace
|F-35/M-35 |

Los corredores pueden participar en la categoria que les corresponda por edad o en una
superior, nunca inferior, siempre que cumplan los requisitos de edad.

Por ejemplo, un M-16 podra participar en M-20, pero no en M-14 o M-35.

Asi mismo, las mujeres podran participar en categorias de hombres siempre y cuando les
corresponda por edad.

Por ejemplo, una F-16 podra participar en M-16 pero no en M-14.

Normas Liga Norte 2025

INSCRIPCIONES

Plazo de inscripciones abierto desde el 20 de agosto hasta las 23:59 del 14 de
septiembre de 2025.

Los corredores realizaran las inscripciones a través de SICO de la FEDO.

Los corredores no federados pueden realizar las inscripciones en la plataforma
inscribirme.com (encontraréis los enlaces a continuacion).

https://www.inscribirme.com/In20250rientacionvaldeolea

Las inscripciones no se consideraran formalizadas hasta realizar el pago, que se podra
hacer a través de la propia plataforma o mediante ingreso bancario (sélo las realizadas a través
de SICO), el cual se acreditara enviando una copia del justificante de la transferencia a la
direccién de correo electrénico: altaiorientacion@gmail.com



https://drive.google.com/file/d/1hDsOtTaRO1Q1aAIbJ7xosbDLvja-2xxJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1hDsOtTaRO1Q1aAIbJ7xosbDLvja-2xxJ/view?usp=drive_link
https://www.sico.fedo.org/carrera.php?id=20162140
https://www.inscribirme.com/ln2025orientacionvaldeolea
mailto:altaiorientacion@gmail.com

CUOTAS DE INSCRIPCION

CTO. DE RELEVOS (MATAPORQUERA):

= Federados:
o Juvenil: 6,00€,
o resto de categorias 8,00€.

= No federados: 10,00€ por participante (incluye mapa y seguro deportivo). Los no
federados solo pueden participar en la categoria Open.

82 LIGA NORTE (MONTE BERCEDO):

= Open Rojo, F/IM21 y superiores:
o Federados: 12;00€,
o No Federados: 14,00€

= Open Amarillo, Naranja, F/M20 e inferiores:
o Federados: 8,00€,
o No Federados 10,00€

Las cuotas de inscripcion de los NO Federados incluyen el seguro de prueba obligatorio.

OTRAS CUOTAS:

. Alquiler de Sportldent: 2,00€
. Suelo duro: 1,00€

CRONOMETRAJE

e Se utilizara el sistema de cronometraje SPORTident.
e Durante las dos etapas estara activado el sistema
Sportident Air.

NAIR

contact free timing system

e Se podran seguir a tiempo real en las plataformas www.oreplay.es 'y
www.liveresultat.orientering.se y en la APP O-Results.

e Los resultados definitivos se publicaran en la web
https://www.altaiorientacioncantabria.com/liga-norte-2025.



http://www.oreplay.es/
http://www.liveresultat.orientering.se/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.oresults.android&gl=ES
https://www.altaiorientacioncantabria.com/liga-norte-2025

INFORMACION TECNICA

MATAPORQUERA

Mapa urbano. Se indican los datos de cada posta.

RECORRIDO DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA
R1:SENIOR 3,1 km 50 m 26 controles 1:4.000
R2:VETERANOS 2,7 km 40 m 25 controles 1:4.000
R3: JUVENIL y OPEN 2,5 km 35m 22 controles 1:4.000
R4: SUPER VETERANOS 2 km 35m 22 controles 1:4.000

Tiempo maximo de carrera: 150 min (equipo completo)

MONTE LA TABLA (BERCEDO)

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA

R1 M-E 8,0 km 245 m 18 controles 1:10.000

R2 M-21 6,7 km 205 m 16 controles 1:10.000
F-E

R3 M-20 6,3 km 195 m 17 controles 1:10.000
M-35

R4 F-21 6.1 km 190 m 16 controles | 1:10.000
M-45 ' T
M-18 }

R5 M-AK 5,8 km 190 m 15 controles 1:10.000
F-20

R6 F-35 5,7 km 180 m 14 controles 1:10.000
M-55
F-45

R7 F-AK 5,5 km 175 m 14 controles 1:10.000

OPEN ROJO

RS I\F/I-11?5 5,1 km 175 m 14 controles  1:10.000

RO o 4.6 km 125 m 13 controles  1:7.500
M-65
F-16

R10 F-65 3,4 km 110 m 12 controles 1:7.500

OPEN NARANJA
R11 .y 2,1km 70m 10 controles  1:7.500
R12 F/M-12 1,9 km 60 m 11 controles 1:7.500

OPEN AMARILLO

Tiempo maximo de carrera: 180 min
Recomendable el uso de pantaldn largo o polainas y repelente de garrapatas.
Avituallamiento: Habra avituallamiento al finalizar la carrera

Equidistancia 5 metros



CONTACTO

PAGINA WEB: https://www.altaiorientacioncantabria.com/liga-norte-2025
CORREO ELECTRONICO > altaiorientacion@gmail.com
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