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CAMPO DE ENTRENAMIENTO VERANO 2026 

La FEDO y su equipo técnico convocan el PNTD de Verano, que se celebrará del 25 
al 28 de agosto de 2026 en Abejar (Soria). Este campo está dirigido a deportistas 
de las categorías Infantil (M/F14), Cadete (M/F16), Juvenil (M/F18) y Junior 
(M/F20) que deseen progresar en orientación, especialmente aquellos con 
aspiraciones de formar parte de las selecciones nacionales en los próximos años. 

Los objetivos del campo son: 
• Reforzar técnicas básicas de orientación. 
• Corregir errores técnicos detectados durante la temporada. 
• Consolidar hábitos de competición que favorezcan un rendimiento 

constante. 

El programa de entrenamientos, diseñado por el equipo técnico de la FEDO, 
incluirá hasta 6 sesiones con objetivos técnicos específicos. Los 
entrenamientos se realizarán en los exigentes y variados terrenos de los 
alrededores de Abejar, ofreciendo a los participantes un entorno ideal para mejorar 
su nivel técnico y físico. 

El campo también está abierto escuelas de orientación y grupos de 
tecnificación autonómicos. Los deportistas que deseen entrenar de forma 
individual o no pertenezcan a las escuelas de orientación o grupos de tecnificación 
autonómicos podrán participar en los entrenamientos paralelos organizados por el 
Club Navaleno en los mismos mapas. 

Funcionamiento y participación técnica 

Para participar, cada grupo deberá ir acompañado por un técnico o monitor, 
cuya función será guiar y acompañar al grupo durante los entrenamientos, 
transmitiendo los objetivos de cada ejercicio y velando por su correcta ejecución.  

Cada jornada contará con una reunión técnica entre el equipo de la FEDO y los 
monitores asistentes, en la que se explicarán los entrenamientos, sus objetivos y 
pautas de desarrollo. De este modo, se facilitará una correcta implementación de 
las sesiones. 

• Los mapas serán entregados únicamente a los técnicos/monitores de 
cada grupo. 

• Todos los entrenamientos estarán cronometrados con sistema SportIdent 
Air. 
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Participación del grupo de tecnificación nacional (TC) 

Los cinco primeros clasificados del ranking de tecnificación de las categorías 
F/M20, F/M18, F/M16 y F/M14, así como los deportistas marcados con un asterisco 
(*), contarán con atención técnica por parte de los técnicos de la Federación 
Española de Orientación durante el campo de entrenamiento, sin depender de los 
técnicos de sus federaciones autonómicas.  

Esta misma condición se aplicará a los deportistas incluidos en el grupo TC por su 
participación internacional en el EYOC o JWOC 2026, así como al grupo de 
deportistas invitados. De este modo, todos ellos recibirán atención técnica por 
parte del equipo FEDO durante el desarrollo de la actividad. 

En cuanto a las condiciones económicas, los deportistas del grupo de tecnificación 
de las categorías F/M20, F/M18 y F/M16 que hayan asistido al menos a dos 
actividades de tecnificación durante 2026 con anterioridad a esta actividad, así 
como los deportistas seleccionados para el EYOC o JWOC 2026, tendrán un 
descuento de 50€ sobre el precio general. 

Los deportistas de la categoría F/M14 y el grupo de deportistas invitados deberán 
abonar el precio completo de la actividad. 

PROGRAMA PROVISIONAL:        *Este programa es provisional, está sujeto a modificaciones 

Día 25 

agosto 
16:30h Entrenamiento 1  

Día 26 

agosto 

8h Desayuno 

9h Charla 

10:30h Entrenamiento 2 

13:00h Comida 

17:30h Entrenamiento 3  

20h Cena 

Día 27 

agosto 

8h Desayuno 

9h Charla 

10:30h Entrenamiento 4  

13:00h Comida 

17:30h Entrenamiento 5  



 CAMPO DE ENTRENAMIENTO VERANO 2026 
25 – 28 AGOSTO / BOLETIN 1 

 
 

  
 

C/ Denia 6 –   03690 San Vicente del Raspeig (Alicante) 
TFNO.965134079. - http//www.fedo.org – secretaria.fedo@gmail.com - CIF G83774109 
-   Nº registro CSD: 65 

20h Cena 

Día 28 

agosto 

8h Desayuno 

9h Charla 

10:30h Model Event 

13h Comida 

CATEGORÍAS: 
Dirigido a los deportistas de las siguientes categorías de la temporada 2026: 

• M14 / F14  
• M16 / F16  
• M18 / F18  
• M20 / F20 

 

TERRENOS Y MAPAS: 

Los entrenamientos del PNTD en Soria se llevarán a cabo 

en los mapas ubicados en los magníficos pinares de 

la zona. Estos terrenos se caracterizan por su relieve 

variable; si bien es cierto que pueden encontrarse 

zonas que supongan un reto físico, en general la 

pendiente no impedirá alcanzar la máxima velocidad 

de carrera. Lo que más caracteriza a estos terrenos es la 

buena visibilidad y la alta penetrabilidad de la vegetación en todo momento, lo que 

facilita la orientación en estos mapas. Sumando todas estas características, 

combinadas con los elementos rocosos dispersos por toda la zona, se espera que 

el corredor disfrute de un terreno desafiante y técnico, ideal para mejorar las 

habilidades de orientación. 

TRANSPORTE: 

El grupo de tecnificación de la FEDO contará con transporte para los 

entrenamientos de los días 26 y 27. El día de llegada y el día de salida, será 

necesario que los deportistas del grupo dispongan de transporte particular para 

realizar los traslados entre el alojamiento y el lugar de entrenamiento.  
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ALOJAMIENTO: 

El hospedaje se llevará a cabo en “Las Cabañas” junto al 
embalse de la Cuerda del Pozo. Cuenta con habitaciones 
compartidas para hasta 10 personas y baños 
compartidos. Incluye pensión completa, comenzando 
con la cena del primer día (martes 25 de agosto) y 
finalizando con la comida del último día (viernes 28 de 
agosto). Es necesario traer:  

• Sábana bajera de 90×190 cm 
• Almohada o similar 
• Saco de dormir 
• Toalla de aseo personal 

No se proporcionan sábanas, pero sí mantas para quienes lo necesiten o lo soliciten. 

Al inscribirse, por favor cree un nombre de equipo para la asignación de 
habitaciones. Las personas que deseen compartir habitación deberán seleccionar 
ese equipo. Se tendrá en cuenta en la medida de lo posible. 

Distribución y entrega de llaves: 

Habrá una única llave por cabaña. Se habilitará un panel en el porche del pabellón 
para la recogida y devolución de las llaves. El último día, será obligatorio 
depositarlas en ese mismo panel al finalizar la estancia. 
 
Tendrá que haber un responsable adulto que se haga cargo de cada una de las 

casas y devolver la llave en la recepción el último día. 

 

En cuanto el alojamiento del grupo de tecnificación e invitados se llevará a cabo 
en el albergue Cañada Real en Abejar. Incluye ropa de cama y toallas.  

 

 

 

 

 

https://www.alberguedeabejar.com/
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PRECIO: 

GRUPO TECNIFICACIÓN + SELECCIONADOS EYOC/JWOC 
ENTRENAMIENTOS + ALOJAMIENTO CON PENSIÓN COMPLETA 

(incluye desde la cena del día 25 hasta la comida del día 28) 
100€ 

F/M14 G. TECNIFICACIÓN + INVITADOS + RESTO PARTICIPANTES 
ENTRENAMIENTOS + ALOJAMIENTO CON PENSIÓN COMPLETA 

(incluye desde la cena del día 25 hasta la comida del día 28) 
150€ 

 

Condiciones del PNTD 

• Admisión de plazas: Las plazas se asignarán por orden de inscripción, 
incluyendo la realización del pago correspondiente, hasta completar el aforo 
disponible en el alojamiento. 

• Entrenamientos individuales: Quienes deseen participar únicamente en 
algunos entrenamientos específicos deberán inscribirse a través del Club 
Navaleno. 

• Descuento tecnificación: Tendrán un descuento de 50€ los deportistas 
integrantes del grupo de tecnificación FEDO de las categorías F/M20, F/M18 y 
F/M16 que hayan participado en al menos dos actividades de tecnificación 
previas durante 2026, así como los deportistas seleccionados para el EYOC o 
JWOC 2026. 

• Categoría F/M14 e invitados: Los deportistas de la categoría F/M14 y el grupo 
de invitados no tendrán descuento, por lo que deberán abonar la inscripción 
completa. No obstante, contarán con atención técnica por parte de los 
técnicos de la FEDO durante la actividad. 

• Responsable técnico: Cada participante deberá contar con un técnico o 
entrenador de su federación autonómica que esté al cargo del equipo, salvo 
los deportistas incluidos en el grupo de tecnificación FEDO, que estarán bajo 
el seguimiento técnico del equipo FEDO. 

• Información adicional: Al realizar la inscripción en la plataforma SICO, será 
obligatorio completar el campo de observaciones indicando posibles alergias, 
dietas especiales o cualquier requerimiento alimentario específico. 
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INSCRIPCIONES: 

Todas las inscripciones se realizarán a través del sistema SICO de la FEDO 
(https://sico.fedo.org). Se recomienda efectuar el pago mediante tarjeta a través de 
dicho sistema. Alternativamente, se aceptan transferencias bancarias a la cuenta 
de la FEDO: 

I.B.A.N.: ES45 2100 5808 0013 0031 6213 

Concepto de la transferencia indicar: "PNTD + Nº de pedido + Nombre y apellidos 
del participante" Enviar justificante de la transferencia a tecnificacion@fedo.org y 
tesoreria@fedo.org. 

El cierre de inscripciones es el 26 de julio. 
 

 MATERIAL REQUERIDO: 

- Toalla para su aseo personal. 
- Ropa de competición y zapatillas. 
- Pinza, brújula y porta descripciones. 
- Frontal. 
- Medicación para aquellos que lo requieran, acompañados de instrucciones 

detalladas para su administración. 
- Y todo el material personal que se considere oportuno, ropa de abrigo, ropa de 

paseo, ropa interior, bolsa de aseo, chanclas, toalla pequeña, chubasquero, 
etc.  

Solo las personas alojadas en cabañas deberán llevar: 
- Sabana bajera de 90*1,90 (alojados en cabañas) 
- Almohada o similar 
- Saco de dormir. 

 

MÁS INFORMACIÓN: 

- Dudas y consultas al correo-e: tecnificacion@fedo.org / dirtec@fedo.org  
 

 

 

 

 

 

 

https://sico.fedo.org/
mailto:tecnificacion@fedo.org
mailto:tesoreria@fedo.org
mailto:tecnificacion@fedo.org
mailto:dirtec@fedo.org
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GRUPO SEGUIMIENTO TECNIFICACIÓN FEDO 2026 
 

JUNIOR 

GUINEDELL FAJA SANJAUME 

MÓNICA DE MIGUEL ARMISÉN  

ARLET SALES TURRÓ 

IRANZU URQUIZU DIEGO 

JOANA MONGE CONTI 

MARIA GUMÀ MARTÍNEZ 

JANA RIFÀ BERNARDINO 

 

JUNIOR 

ÁLVARO PÉREZ OTERO 

JORGE PÉREZ GONZÁLEZ 

IGNACIO VALLEJO GARACH 

JAN AMAT FONT 

MARTÍ POU BRUNS 

ARATZ BEOBIDE LERTXUNDI 

JOAN MONTES PEIDRÓ 

ERNEST POU BRUNS 

JUVENIL 

CANDELA ARRANZ BRAVO 

CLAUDIA VALIENTE TORRES 

MARTA VILLA RODRÍGUEZ 

PAULA VICEDO ALBERO 

MATILDE TRIBIÑO CORDAL 

BRUNA SANZ KOWALSKI 

 
 

JUVENIL 

PABLO RUBIO CRIBELLATI 

MARTÍN VILLAR GÓRRIZ 

EKAIN FERNÁNDEZ GARCÍA 

MATEO PUERTAS SOLORZANO 

BERNAT GOMÀ ESPAÑOL 

JOAN MÉNDEZ SANTAMARÍA 

CESC AMAT FONT 

CADETE 

LAIA CASAL GIL 

SARA TERKELSEN GARACIA 

DANIELA MOLINA DURÁN 

AITANA CÓRCOLES COLOMER 

JANA ALBARRÁN OROZA 

AIRINA SALES TURRÓ 

SIRA FONT TORRENTÓ 

CADETE 

ALEIX PUIG FINAZZI 

NICOLÁS MONTALVO AGUSTÍN 

SERGIO RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 

CARLIT TÖLKKÖ VALLEDOR 

DANIEL SANZ VICARIO 

JAVIER MUÑOZ DEL CAMPO 

BRUNO FUENTE FEIJO 

 

INFANTIL 

SIRA RODRÍGUEZ DÍAZ 

CARLA VICEDO GIL 

CLARA ORTÍZ MERCHAN 

ALBA BAYÓN POBLACIÓN 

 

INFANTIL 

ROC BAUSÀ GINESTI 

UNAI ARRIBAS CASTRO 

NICOLÁS RUBIO CRIBELLATI 

JAIME GARCÍA ALONSO 
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INVITADOS 

MARIIA TEREKHOVA 
MARA ABELLAN JUAN 
MARTA VALLEJO GARACH  
LUCÍA MARTÍN KNOLL  
ALAIN GOIKOETXEA LERTXUNDI  
BORJA VALLEJO GARACH 
PETRA MILLÁN RODRÍGUEZ 

EYOC – JWOC 2026 

CRISTINA GARCÍA GÓMEZ 

LAURA PUIGCERCÓS BELLA 
BERNAT SELVA TORRAS 

 
 
 

 
 


