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CAMPO DE ENTRENAMIENTO VERANO 2026

La FEDOy su equipo técnico convocan el PNTD de Verano, que se celebrara del 25
al 28 de agosto de 2026 en Abejar (Soria). Este campo esta dirigido a deportistas
de las categorias Infantil (M/F14), Cadete (M/F16), Juvenil (M/F18) y Junior
(M/F20) que deseen progresar en orientacion, especialmente aquellos con
aspiraciones de formar parte de las selecciones nacionales en los proximos anos.

Los objetivos del campo son:
o Reforzartécnicas basicas de orientacion.
o Corregir errores técnicos detectados durante la temporada.
e Consolidar habitos de competicion que favorezcan un rendimiento
constante.

El programa de entrenamientos, disenado por el equipo técnico de la FEDO,
incluira hasta 6 sesiones con objetivos técnicos especificos. Los
entrenamientos se realizardn en los exigentes y variados terrenos de los
alrededores de Abejar, ofreciendo a los participantes un entorno ideal para mejorar
su nivel técnico y fisico.

El campo también esta abierto escuelas de orientacion y grupos de
tecnificacion autondmicos. Los deportistas que deseen entrenar de forma
individual o no pertenezcan a las escuelas de orientacion o grupos de tecnificacion
autondmicos podran participar en los entrenamientos paralelos organizados por el
Club Navaleno en los mismos mapas.

Funcionamiento y participacion técnica

Para participar, cada grupo debera ir acompafnado por un técnico o monitor,
cuya funcidon sera guiar y acompanar al grupo durante los entrenamientos,
transmitiendo los objetivos de cada ejercicio y velando por su correcta ejecucion.

Cada jornada contara con una reunion técnica entre el equipo de la FEDO y los
monitores asistentes, en la que se explicaran los entrenamientos, sus objetivosy
pautas de desarrollo. De este modo, se facilitara una correcta implementacion de
las sesiones.

e Los mapas seran entregados unicamente a los técnicos/monitores de
cada grupo.

¢ Todos los entrenamientos estaran cronometrados con sistema Sportident
Air.
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Participaciéon del grupo de tecnificaciéon nacional (TC)

Los cinco primeros clasificados del ranking de tecnificacion de las categorias
F/M20, F/M18, F/M16y F/M14, asi como los deportistas marcados con un asterisco

(*), contaran con atencidén técnica por parte de los técnicos de la Federacidon
Espanola de Orientacion durante el campo de entrenamiento, sin depender de los
técnicos de sus federaciones autondmicas.

Esta misma condicion se aplicara a los deportistas incluidos en el grupo TC por su
participacion internacional en el EYOC o JWOC 2026, asi como al grupo de

deportistas invitados. De este modo, todos ellos recibirdn atencién técnica por

parte del equipo FEDO durante el desarrollo de la actividad.

En cuanto alas condiciones econdmicas, los deportistas del grupo de tecnificacion
de las categorias F/M20, F/M18 y F/M16 que hayan asistido al menos a dos
actividades de tecnificacion durante 2026 con anterioridad a esta actividad, asi

como los deportistas seleccionados para el EYOC o JWOC 2026, tendran un

descuento de 50€ sobre el precio general.

Los deportistas de la categoria F/M14 y el grupo de deportistas invitados deberan
abonar el precio completo de la actividad.

PROGRAMA PROV'S'ONAL: *Este programa es provisional, esta sujeto a modificaciones

Dia 25

16:30h Entrenamiento 1
agosto

Dia26 8h Desayuno

agosto 9h Charla
10:30h Entrenamiento 2
13:00h Comida
17:30h Entrenamiento 3

20h Cena

Dia 27 8h Desayuno

agosto 9h Charla
10:30h Entrenamiento 4
13:00h Comida

17:30h Entrenamiento 5
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20h Cena

Dia28 8h Desayuno
agosto 9h Charla
10:30h Model Event
13h Comida

CATEGORIAS:
Dirigido a los deportistas de las siguientes categorias de la temporada 2026:
e M14/F14

e M16/F16

e M18/F18

e M20/F20
TERRENOS Y MAPAS:

Los entrenamientos del PNTD en Soria se llevaran a cabo
en los mapas ubicados en los magnificos pinares de
la zona. Estos terrenos se caracterizan por su relieve , o
variable; si bien es cierto que pueden encontrarse AN ‘o Ay -«
zonas que supongan un reto fisico, en general la '
pendiente no impedira alcanzar la maxima velocidad . wlifv
de carrera. Lo que mas caracteriza a estos terrenos es la N '

buenavisibilidad y la alta penetrabilidad de la vegetacion en todo momento, lo que
facilita la orientacidon en estos mapas. Sumando todas estas caracteristicas,
combinadas con los elementos rocosos dispersos por toda la zona, se espera que
el corredor disfrute de un terreno desafiante y técnico, ideal para mejorar las

habilidades de orientacion.

TRANSPORTE:

El grupo de tecnificacion de la FEDO contarda con transporte para los
entrenamientos de los dias 26 y 27. El dia de llegada y el dia de salida, sera
necesario que los deportistas del grupo dispongan de transporte particular para

realizar los traslados entre el alojamiento y el lugar de entrenamiento.

Team
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ALOJAMIENTO:

El hospedaje se llevara a cabo en “Las Cabafas” junto al
embalse de la Cuerda del Pozo. Cuenta con habitaciones
compartidas para hasta 10 personas y banos

compartidos. Incluye pensién completa, comenzando

con la cena del primer dia (martes 25 de agosto) y

finalizando con la comida del ultimo dia (viernes 28 de

agosto). Es necesario traer:

e Sabana bajerade 90x190 cm
e Almohada o similar

e Saco dedormir

e Toalla de aseo personal

No se proporcionan sdbanas, pero si mantas para quienes lo necesiten o lo soliciten.

Al inscribirse, por favor cree un nombre de equipo para la asignacién de
habitaciones. Las personas que deseen compartir habitacién deberan seleccionar
ese equipo. Se tendra en cuenta en la medida de lo posible.

Distribuciony entrega de llaves:

Habra una unica llave por cabana. Se habilitara un panel en el porche del pabellén
para la recogida y devolucion de las llaves. El ultimo dia, sera obligatorio
depositarlas en ese mismo panel al finalizar la estancia.

Tendra que haber un responsable adulto que se haga cargo de cada una de las
casas y devolver la llave en la recepcion el ultimo dia.

En cuanto el alojamiento del grupo de tecnificacidn e invitados se llevara a cabo
en el albergue Canada Real en Abejar. Incluye ropa de cama y toallas.
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PRECIO:

GRUPO TECNIFICACION + SELECCIONADOS EYOC/JWOC
ENTRENAMIENTOS + ALOJAMIENTO CON PENSION COMPLETA 100€
(incluye desde la cena del dia 25 hasta la comida del dia 28)

F/M14 G. TECNIFICACION + INVITADOS + RESTO PARTICIPANTES
ENTRENAMIENTOS + ALOJAMIENTO CON PENSION COMPLETA 150€
(incluye desde la cena del dia 25 hasta la comida del dia 28)

Condiciones del PNTD

e Admision de plazas: Las plazas se asignaran por orden de inscripcion,
incluyendo la realizacion del pago correspondiente, hasta completar el aforo
disponible en el alojamiento.

e Entrenamientos individuales: Quienes deseen participar Unicamente en
algunos entrenamientos especificos deberan inscribirse a través del Club
Navaleno.

e Descuento tecnificacidon: Tendran un descuento de 50€ los deportistas
integrantes del grupo de tecnificacion FEDO de las categorias F/M20, F/M18y
F/M16 que hayan participado en al menos dos actividades de tecnificacion
previas durante 2026, asi como los deportistas seleccionados para el EYOC o
JWOC 2026.

e Categoria F/M14 e invitados: Los deportistas de la categoria F/M14y el grupo
de invitados no tendran descuento, por lo que deberan abonar la inscripcién
completa. No obstante, contardn con atencion técnica por parte de los
técnicos de la FEDO durante la actividad.

e Responsable técnico: Cada participante debera contar con un técnico o
entrenador de su federacion autondmica que esté al cargo del equipo, salvo
los deportistas incluidos en el grupo de tecnificacion FEDO, que estaran bajo
el seguimiento técnico del equipo FEDO.

® Informaciodn adicional: Al realizar la inscripcidon en la plataforma SICO, sera
obligatorio completar el campo de observacionesindicando posibles alergias,
dietas especiales o cualquier requerimiento alimentario especifico.
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INSCRIPCIONES:

Todas las inscripciones se realizaran a través del sistema SICO de la FEDO
(https://sico.fedo.org). Se recomienda efectuar el pago mediante tarjeta a través de
dicho sistema. Alternativamente, se aceptan transferencias bancarias a la cuenta
de la FEDO:

[.B.A.N.: ES45 2100 5808 0013 0031 6213

Concepto de la transferencia indicar: "PNTD + N© de pedido + Nombre y apellidos
del participante" Enviar justificante de la transferencia a tecnificacion@fedo.orgy

tesoreria@fedo.org.

El cierre de inscripciones es el 26 de julio.

MATERIAL REQUERIDO:

- Toalla para su aseo personal.

- Ropa de competicidn y zapatillas.

- Pinza, brdjulay porta descripciones.

- Frontal.

- Medicacion para aquellos que lo requieran, acompanados de instrucciones
detalladas para su administracion.

- Ytodo el material personal que se considere oportuno, ropa de abrigo, ropa de
paseo, ropa interior, bolsa de aseo, chanclas, toalla pequena, chubasquero,
etc.

Solo las personas alojadas en cabanas deberan llevar:
- Sabana bajera de 90*1,90 (alojados en cabanas)
- Almohada o similar
- Sacode dormir.

MAS INFORMACION:

- Dudasy consultas al correo-e: tecnificacion@fedo.org / dirtec@fedo.org
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GRUPO SEGUIMIENTO TECNIFICACION FEDO 2026

JUNIOR

GUINEDELL FAJA SANJAUME

JUNIOR

MONICA DE MIGUEL ARMISEN

ALVARO PEREZ OTERO

ARLET SALES TURRO

JORGE PEREZ GONZALEZ

IRANZU URQUIZU DIEGO

IGNACIO VALLEJO GARACH

JOANA MONGE CONTI

JAN AMAT FONT

MARIA GUMA MARTINEZ

MARTI POU BRUNS

JANA RIFA BERNARDINO

ARATZ BEOBIDE LERTXUNDI

JOAN MONTES PEIDRO

ERNEST POU BRUNS

JUVENIL

CANDELA ARRANZ BRAVO

JUVENIL

CLAUDIA VALIENTE TORRES

PABLO RUBIO CRIBELLATI

MARTA VILLA RODRIGUEZ

MARTIN VILLAR GORRIZ

PAULA VICEDO ALBERO

EKAIN FERNANDEZ GARCIA

MATILDE TRIBINO CORDAL

MATEO PUERTAS SOLORZANO

BRUNA SANZ KOWALSKI

BERNAT GOMA ESPANOL

JOAN MENDEZ SANTAMARIA

CESC AMAT FONT

CADETE

LAIA CASAL GIL

CADETE

SARA TERKELSEN GARACIA

ALEIX PUIG FINAZZI

DANIELA MOLINA DURAN

NICOLAS MONTALVO AGUSTIN

AITANA CORCOLES COLOMER

SERGIO RODRIGUEZ RODRIGUEZ

JANA ALBARRAN OROZA

CARLIT TOLKKO VALLEDOR

AIRINA SALES TURRO

DANIEL SANZ VICARIO

SIRA FONT TORRENTO

JAVIER MUNOZ DEL CAMPO

BRUNO FUENTE FEIJO

INFANTIL

SIRA RODRIGUEZ DIAZ

INFANTIL

CARLA VICEDO GIL

ROC BAUSA GINESTI

CLARA ORTIiZ MERCHAN

UNAI ARRIBAS CASTRO

ALBA BAYON POBLACION

NICOLAS RUBIO CRIBELLATI

JAIME GARCIA ALONSO
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INVITADOS EYOC - JWOC 2026
MARIIA TEREKHOVA CRISTINA GARCIA GOMEZ
MARA ABELLAN JUAN LAURA PUIGCERCOS BELLA
MARTA VALLEJO GARACH BERNAT SELVA TORRAS

LUCIA MARTIN KNOLL

ALAIN GOIKOETXEA LERTXUNDI
BORJA VALLEJO GARACH
PETRA MILLAN RODRIGUEZ
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